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( Ausschreibung

Die sechs Laufveranstaltungen des Landkreises werden zu einer Cupwertung herangezogen. Teilnehmer, die mindestens an 3 Veranstaltungen teilgenommen haben, gelangen automatisch in die Wertung. Maximal werden die 5 besten Laufergebnisse gewertet.

( CUP Altersklassenwertung

Es erfolgt eine Wertung in den Altersklassen:

Schüler/innen:

A (97/98), B (99,00), C (01,02) D (03,04)

Jugend w/m:

A (93/94), B (95/96)

Erwachsene w/m:

Hauptklasse (83-92), 30 (78-82), 35 (73-77),
40 (68-72), 45 (63-67), 50 (58-62), 55 (53-57),
60 (48-52), 65 (42-47), 70 (32-41)

Je Laufveranstaltung erhalten die 20 bestplatzierten Läufer/-innen jeder Altersklasse auf der ausgeschriebenen Strecke, Punkte nach dem Vergabeschlüssel:

	Platz
	1
	2
	3
	4
	5
	6...
	20

	Punkte
	24
	22
	20
	18
	16
	15...
	1


Die Gesamtpunktzahl jedes Teilnehmers errechnet sich aus der Summe der 5 besten Einzelergebnisse.


( Cup Gesamtwertung

An der Gesamtcupwertung nehmen ausschließlich Erwachsene ab der Hauptklasse teil. Je Laufveranstaltung erhalten die 100 bestplatzierten Läufer/-innen auf ihrer jeweiligen Cupstrecke Punkte nach dem Vergabe-schlüssel:

	Platz
	1
	2
	3
	4
	5
	6...
	100

	Punkte
	120
	110
	100
	97
	96
	95...
	1


Es gibt eine gesonderte Wertung für Läufer und für Läuferinnen. Die Gesamtpunktzahl jedes Teilnehmers errechnet sich aus der Summe der 5 besten Einzelergebnisse.

( Cup Vereins-/Gruppenwertung

Die Altersklassenpunkte je Verein/Gruppe werden über alle sechs Laufveranstaltungen aufsummiert. Cupsieger ist der Verein / die Gruppe mit den meisten Punkten

( Anmeldung

Die Anmeldung für jeden Lauf erfolgt direkt beim jeweiligen Laufveranstalter. Mit der ersten Teilnahme an einem Lauf nimmt man automatisch an der Cupwertung teil. Eine gesonderte Anmeldung für den Laufcup ist nicht erforderlich. Für die Cupwertung bitte unbedingt auf korrekte und gleiche Schreibweise des Namen und des Vereinsnamens achten und auf der ausgewiesenen Cup- bzw. Altersklassenstrecke laufen.


( Auskünfte und Informationen

Informationen über die einzelnen Veranstaltungen sind aus den jeweiligen Internetseiten oder Ausschreibungen der Ausrichter zu entnehmen. Fragen zum Laufcup richten sie bitte an: Laufcup@Landkreis-Kelheim.de
( Auszeichnungen/Siegerehrung

Auf der Siegerehrung am Freitag 25.01.2013 in Painten werden die drei Erstplatzierten jeder Altersklasse, der Gesamtcupwertung männlich und weiblich, sowie die ersten drei Vereine mit Sachpreisen und Urkunden geehrt. Gewonnene Preise werden nur an anwesende Personen bzw. deren Stellvertreter übergeben!

( Info und Ergebnisse

Für die Veröffentlichung der Ergebnisse eines jeden Laufes ist der Veranstalter zuständig. Der aktuelle Stand des Laufcups wird nach jedem Lauf unter

www.Landkreis-Kelheim.de
sowie unter
www.FSV-Konditionsgruppe.de
veröffentlicht.

( Teilnahme / Haftungsausschluss

Teilnahmeberechtigt ist jede Person die gesund ist und einen ausreichenden Trainingszustand besitzt. Jeder Teilnehmer startet bei den jeweiligen Veranstaltungen auf eigene Gefahr. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle, Sachbeschädigungen oder Schäden aller Art.
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15. Kelheimer Halbmarathon 

Gesamtcupwertung 21,1 km
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Strecke Erwachsene: 21,1 km
Start: 09:45 Uhr

Strecke Jugend: 5 km
Start: 10:10 Uhr

Strecke Schüler/-innen: 1,8 km
Start: 09.30 Uhr
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Anmeldung: www.runandbike.info
06.05.2012

11. Insellauf Bad Abbach

Gesamtcupwertung 10,5 km
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Strecke Erwachsene und Jugend: 10,5 km
Start: 09:00 Uhr

Strecke Schüler/-innen: 3,5 km
Start: 09:05 Uhr

Anmeldung: www.lauftreff-bad-abbach.de
16.09.2012

25. Zwei-Burgen-Lauf Riedenburg

Gesamtcupwertung 10 km

Strecke Erwachsene: 10 km
Start: 11:00 Uhr

Strecke Jugend: 5 km
Start: 11:00 Uhr
Strecke Schüler/-innen: 800 m bis 2000 m
Start: 10:00 Uhr
Anmeldung: www.lauftreff-riedenburg.de


23.09.2012

14. Waldmeisterlauf Painten

Gesamtcupwertung 8,2 km
Strecke Erwachsene: 8,2 km
Start: 10.45 Uhr

Strecke Jugend: 4,1 km
Start: 10.45 Uhr

Strecke Schüler/-innen: 2 km
Start: 10.15 Uhr

Anmeldung: www.sgpainten.de
07.10.2012

12. Mainburger Crosslauf

Gesamtcupwertung 6,8 km
Strecke Erwachsene: 6,8 km
Start: 11:30 Uhr

Strecke Jugend: 800 m
Start: 10:15 Uhr

Strecke Schüler/-innen: 400 m
Start: ab 10:00 Uhr

Anmeldung: www.tsv-mainburg.com
31.12.2012

23.Silvesterlauf Sandharlanden

Gesamtcupwertung 10 km

Strecke Erwachsene und Jugend: 10 km
Start: 10.00 Uhr

Strecke Schüler/-innen: 2 km
Start: 10.05 Uhr

Anmeldung: www.fsv-konditionsgruppe.de
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