Am 15. September wird der Mittelbayerische Landkreislauf gestartet. In diesem Jahr fiihrt die Strecke durch den Siiden des Landkreises.
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Ruckengeplagte werden fit fiirs Laufen

GESUNDHEIT Die Sportmedizi-
ner vom RFZ-Riickenzent-
rum machen ein Team fur
den 3. Mittelbayerische
Landkreislauf fit. Es heift
,Wir haben Riicken®.

Landkreislauf

REGENSBURG. Am 15. September findet
der 3. Mittelbayerische Landkreislauf
statt. Ob Profi, Hobby-Laufer oder An-
fanger — hier konnen alle an den Start
gehen. Wirklich jeder. Auch Men-
schen mit Riickenproblemen, die es
lange nicht mehr gewagt haben, in die
Laufschuhe zu schliipfen. Denn das
RFZ-Riickenzentrum Regensburg
stellt eine Mannschaft zusammen, de-
ren Mitglieder von den Sportmedizi-
nern, Physiotherapeuten und Sport-
wissenschaftlern mit einer Bewe-
gungstherapie auf den Landkreislauf
vorbereitet werden. Zwei personliche
Therapeuten kiimmern sich um die
Laufer. In den Vorjahren waren viele
Beobachter zundchst ungldubig. Doch
die Riickengeplagten iiberraschten
alle und kamen mit Bravour ins
Ziel. Viele von ihnen blieben
bis heute dem Laufen treu und

drehen regelmifig ihre Run-

den.

Gezieltes Training

Dr. Frank Mockel, Sportmedi-
ziner beim RFZ, erklirt, wie
das Programm ablduft. Rund
drei Monate vor dem Land-
kreislauf werden die acht Teil- "%
nehmer zum ersten Mal in die
Praxis bestellt. Dort erfolgt zu-

nichst eine drztliche Untersuchung
sowie eine Funktionsanalyse der Wir-
belsaule hinsichtlich Kraft und Beweg-
lichkeit des Patienten. Mit den Ergeb-
nissen der Untersuchung stellt Mockel
ein gezieltes Therapieprogramm fiir
Riicken und Wirbelsdule zusammen.
Zwei Mal pro Woche besuchen die
Teilnehmer das RFZ, um zu trainieren.
Weil man davon aber noch nicht lau-
fen kann, kiimmert sich das Team
vom RFZ darum, dass die Riickenpa-
tienten auch konditionell fit werden.
Jeder bekommt einen individuellen
Trainingsplan.

Programm startet Mitte Mai

Zwei Therapeuten iiberwachen das
Team, das ,Wir haben Riicken® heifRen
wird, wahrend der drei Monate. Natiir-
lich wird es auch beim Landkreislauf
mit dabei sein. Die Experten vom RFZ
weisen allerdings darauf hin, dass —
sollte ein Bandscheibenvorfall diag-
nostiziert worden sein — dieser min-
destens drei Monate her sein muss.

Die acht Bewerber erhalten das
komplette Betreuungspaket (Diagnos-
tik, Analyse, Lauf- und Riickentrai-
ning, Teilnahme am Landkreislauf) im
Wert von 1500 Euro. Auflerdem wer-
den sie wihrend der Vorbereitung re-
daktionell von der MZ und dem MZ-
Videoteam begleitet.

Mz- LANDKREISLAUF 2012

\/ ' Tegernheim
§ sburg N

MZ-Infografik

gungstherapie beginnt voraussichtlich
Mitte Mai, Einsendeschluss fiir die Be-
werbungen ist der 30. April. Jeder, der
teilnehmen
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will, sollte in der Bewerbung neben
Name, Adresse, Alter und Geschlecht
auch seine Riickenprobleme schildern
und angeben, wie lauferfahren er ist.
Auch Laufunerfahrene koénnen sich
bewerben.

-» Weitere Informationen zum 3. Mittel-
bayerische Landkreislauf gibt es unter
www.landkreislauf-regensburg.de

=> Anmeldungen an: Kerstin Dinauer,
MZ; Mail: kerstin.dinauer@mittelbayeri-
sche.de, Telefon (09 41) 20 79 39.

Dr. Frank Mockel, Maria Mayer und
Philipp Weishaupt vom RFZ-Riicken-
zentrum werden das Team auf den
Landkreislauf vorbereiten. Foto: RFZ



