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Trail Run: Landkreis kürt schnellste Läufer

Von Stefan Eigenstetter

Bernhardswald. Beim TSV wur-
de am Feiertag zum 38. Mal der
Bernhardswalder Sommerlauf,
diesmal wieder in Form einer
Trail-Run-Veranstaltung, aus-
getragen. Die Laufstrecken gin-
gen erneut durch den Kreuther
Forst. Landrätin Tanja Schwei-
ger hatte die Schirmherrschaft
übernommen, bei der Laufver-
anstaltung wurde auch die 4.
Landkreismeisterschaft im
Trail-Run mit ausgetragen. Vor
Ort dabei war dann der stellver-
tretende Landrat Willi Hogger,
der in seinen Grußworten die
Läufer begrüßte und anschlie-
ßend den Startschuss in den ver-
schiedenen Laufklassen gab. Bei
den Siegerehrungen unterstütz-
te er dann tatkräftig den TSV-
Cheforganisator Alfons Ebneth.

Circa 100 Kinder gingen auf
der 2,5-Kilometer-Strecke an
den Start und wurden dann bei
der Siegerehrung alle mit einer
Goldmedaille sowie Schokolade
zur Stärkung belohnt. Dazu ka-
men noch 120 Läufer auf den
sehr anspruchsvollen fünf,
zehn, 16 und 25 Kilometer lan-
gen Strecken auf Trailrun-
Niveau.

Ebneth und sein Team hatten
die Strecken und die Versorgung
der Sportler gut vorbereitet,
dennoch kam es bei zwei Stre-
cken zu kleinen Missverständ-
nissen in der Streckenführung,
was dazu führte, dass beim
Kids-Run und der Zehn-Kilome-
ter-Strecke ein Teil der Sportler
etwas mehr Meter zurücklegte,
als vorgesehen war. Bei bestem
sommerlichen Laufwetter war
dies aber für die Laufbegeister-

Beim 38. Bernhardswalder Sommerlauf waren 220 Sportler am Start

ten kein großes Problem, und
im Ziel war dies bei einem küh-
len Getränk und einer Stärkung
schon fast wieder vergessen.

Landkreismeisterin über fünf
Kilometer wurde Lea Schwab
vom TSV Bernhardswald, bei
den Herren Johannes Baumann
vom SV Obertraubling. Die Titel
über zehn Kilometer sicherten
sich Verena Schiessl aus Thal-
massing und Quirin Lehner vom
TSV Bernhardswald. Siegerin
auf der 16,5 Kilometer-Strecke
wurde Anna Meyer vom TSV Be-
ratzhausen, Gewinner bei den
Männern Riccardo Casanova
vom TSV Bernhardswald.

Dank vieler Kuchenspenden
Sponsoren-Hilfe konnten Kaf-
fee, Kuchen und Bratwürste kos-
tenfrei für alle Sportler zu Verfü-
gung gestellt werden, organi-
siert vom Outdoor-Sport-Team
des TSV Bernhardswald. 25 Hel-
fer waren im Einsatz, 30 Kilome-
ter Waldwege wurden mit Bän-
dern trassiert, um den Läufern
den Weg zu weisen. TSV-Ehren-
vorstand und Abteilungsleiter
Alfons Ebneth sagte: „Ein gro-
ßer Dank an das fürstliche Forst-
amt Thurn und Taxis und die
privaten Waldbauern, die den
Lauf erst ermöglicht haben.“

Aus den Reihen der Eltern
konnte man hören, dass viele
die abwechslungsreiche Stre-
ckenführung interessant für die
Kinder fanden. Und am Ende
konnte man im Zielbereich sehr
viele Kinder, Eltern und andere
Teilnehmer mit strahlenden Ge-
sichtern sehen. Der TSV Bern-
hardswald kann jedenfalls stolz
auf seine Abteilung für Outdoor-
sport sein, die immer wieder so
ein Event auf die Beine stellt.

Start zum 16,5-Kilometer-Lauf: In der Bildmitte der spätere Landkreismeister Riccardo Casanova Foto: H.C. Wagner

Musikalische
Dichterlesung
in Kallmünz

Kallmünz. In Kallmünz gastie-
ren das Ensemble Notenkonfe-
renz (Andreas Mehringer, Ain-
hoa Miranda) und Sebastian
Thomann mit ihrem Pro-
gramm „Fenster zur Welt“. Da-
bei ergänzen sich Musik mit ge-
sprochenem und gesungenem
Wort. Inspiriert von einer Of-
fenheit und unvoreingenom-
menen Neugierde, die von Kin-
dern vorgelebt wird und eine
Weltsicht voller Fantasie und
Magie ermöglicht, machen
sich die Protagonisten auf den
Weg von Dichtern und Litera-
ten, welchen diese Offenheit
Flügel verleiht und sie, ausge-
hend vom eigenen kleinen
Haus auf einem Hügel, auf die
Reise um die ganze Welt bis hi-
nein in das Weltall schickt.

Wie von selbst entstehen da-
bei Assoziationen zu tragi-
schen, komischen, traurigen
und tiefgründigen Ereignissen
in Liedern, Gedichten und Tex-
ten. Aus dem spielerischen
Umgang mit Klang entstehen
Worte, die wiederum zur Quel-
le für Musik werden, gespielt
von der Bassklarinette, Gitarre,
oder gesungen als Solo bis zum
dreistimmigen Chorsatz. Wor-
te werden zum Rhythmus, der
sich verselbstständigt und eine
eindringliche Botschaft über-
bringt. Ein intensiv wildes, sug-
gestives Klang- und Literatur-
erlebnis – zu erleben in Kall-
münz am 19. Oktober um 20
Uhr (Einlass 19 Uhr) im Semi-
narraum des IST-Zentrums
(Spittlberg 8). Karten gibt es
zum Preis von 15 Euro im Tou-
rismusbüro Kallmünz, Telefon
(0 94 73) 7 17 99 99.

Kolping sammelt
Altkleider

Kallmünz. Die Kolpingsfamilie
Kallmünz sammelt am 14. Ok-
tober in Kallmünz, Holzheim
und Duggendorf Gebraucht-
kleider, Wäsche, Bettwäsche
und Federbetten. Außerdem
können gut erhaltene Straßen-
schuhe, paarweise gebündelt,
abgegeben werden. Ebenso
sammelt die Kolpingsfamilie
gebündeltes Altpapier. Mit der
Sammelaktion werden unter
anderem Hilfsprojekte sowie
soziale Aktionen unterstützt.
Plastiksäcke werden an diesem
Wochenende an alle Haushalte
verteilt. Die gefüllten Säcke
sollten erst am Sammeltag bis
spätestens 8 Uhr gut sichtbar
am Straßenrand bereitliegen.
In Duggendorf muss die Sam-
melware bis 10 Uhr am Pfarr-
hof abgelegt sein. Weitere In-
formationen gibt es bei Franz
Hübl, Telefon (0 94 73) 82 47.

GOTTESDIENSTE

Aichkirchen:So. 8.30UhrMes-
se; Hohenschambach: Sa. 19
Uhr undSo. 10UhrMesse;Neu-
kirchen: Sa. 19 Uhr und So. 10
Uhr Messe; Eichlberg: So. 8.30
Uhr Messe
Alteglofsheim:Sa.18UhrMes-
se mit den Ehejubilaren der
Pfarreiengemeinschaft, So.
10.30 Uhr Messe; Köfering: So.
9 Uhr Messe
Aufhausen: Sa. 18.30 Uhr, so-
wie So. 8 Uhr, 10 Uhr und 18.30
Uhr Messe; Irnkofen: So. 8 Uhr
Messe
Altenthann: So. 8.30 Uhr Mes-
se; Brennberg: So. 10 Uhr Mes-
se; Frauenzell: Sa. 18.30 Uhr
Messe zum Ehejubiläum mit
Kirchgeldsammlung
Bad Abbach: Heilige Familie:
Sa. 16 Uhr Aussetzung des Al-
lerheiligsten, 16.30 Uhr gestal-
tete Anbetung mit PGR, 18 Uhr
gestaltete Anbetung mit Diakon
Johann Graf, 18 Uhr Messe mit
Einsetzung des Allerheiligsten,
So. 10.30 Uhr Messe, 20 Jahre
Kindergarten St. Christophorus;
Seniorenheim: 10.30 Uhr Mes-
se; Evang. Gemeinde: So. 10
Uhr GD, Kreuzkirche
Barbing: So. 9.00 Uhr Messe,
10 Uhr Kleinkindermesse;
Sarching: Sa. 18 Uhr Messe;
Illkofen: So. 10.30 Uhr Familien-
messe, 11.30 Uhr Kirchenrallye

EK-Kinder mit Mittagessen
Beratzhausen: Sa. 19 Uhr, so-
wie So. 8.15 Uhr und 10.45 Uhr
Messe; Pfraundorf: So. 9.30Uhr
Messe; Evang. Gemeinde: So.
10.30 Uhr GD, Erlöserkirche
Bernhardswald: Sa. 17 Uhr
Messe mit den Ehejubilaren;
Lambertsneukirchen: So 9 Uhr
Messe; Pettenreuth: So. 10.30
Uhr Messe; Kürn: Sa. 18.30 Uhr
und So. 7.30 Uhr Messe
Deuerling: St. Martin: Sa. 19
Uhr und So. 9 Uhr Messe; St.
Markus: So. 10.30 Uhr
Diesenbach:So. 10UhrMesse;
Eitlbrunn: So. 8.30 Uhr Messe;
Steinsberg: Sa. 18 Uhr Messe

mit Begrüßung von Ruhe-
standspfarrer Franz Matok; Bu-
bach: So. 8.45 Uhr Messe
Donaustauf:Sa. 17Uhr undSo.
9 Uhr Messe, jeweils im Pfarr-
saal; Demling: Sa. 18.30 Uhr
Messe; Sulzbach: So. 9.30 Uhr
Messe; Bach: So. 10.30 Uhr
Messe
Eilsbrunn: Sa. 18 Uhr und So. 9
Uhr Messe; Alling: So. 8 Uhr;
Mariaort: So. 9 Uhr Messe;
Thumhausen: So. 10.15 Uhr
Messe; Haus Werdenfels: So.
7.30 Uhr
Frauenberg: So. 9.30 Uhr Mes-
se mit Feier des Ehejubiläums;
Brunn: Sa. 18 Uhr Messe

Hagelstadt: Sa. 17.30 Uhr, Ok-
toberrosenkranz, gestaltet vom
Seniorenkreis, 18 Uhr Messe,
So. 9.30 Uhr Messe; Langener-
ling: So. 8.15 Uhr, Messe
Hemau: Sa. 18 Uhr, Messe, So.
7.30 Uhr und 9 Uhr Messe,
10.30 Uhr Familienmesse mit
Zwergerlmesse im Jugend-
heimsaal; Evang. Gemeinde:
So. 9 Uhr GD, Friedenskirche
Hohengebraching: So. 9 Uhr
Messe; Großberg: Sa. 12 Uhr
Messe, So. 10 Uhr Messe mit
Segnung der Ehejubilare 2023;
Matting: So. 8.30 Uhr Messe;
Graßlfing: So. 9 Uhr Messe
Kallmünz: So. 8.30 Uhr und 10
Uhr Messe. Holzheim: Sa. 19
Uhr Messe. Hochdorf: Sa. 19
Uhr Messe. Duggendorf: So.
9.30 Uhr Messe. Sebastianskir-
che Burglengenfeld: So. 17 Uhr
Bezirksrosenkranz der MMC,
anschl. Einkehr in Eich; Evang.
Gemeinde: So. 9.30 Uhr GD,
Christuskirche Burglengenfeld
und 10.45 Uhr GD, Spittelberg-
kirche
Laaber: Sa. 18.30 Uhr Messe
mit denEhejubilaren 2023, So. 9
Uhr Messe
Lappersdorf: So. 10 Uhr Mes-
se; Kareth: Sa. 18 Uhr Messe
Mintraching: Sa. 17.30 Uhr
Messe, So. 10.30 Uhr Messe;
Wolfskofen: So. 10.30 UhrMes-
se; Scheuer: Sa. 18 Uhr Messe;
Sengkofen: So. 9 Uhr Messe;

Tiefbrunn: So. 9 Uhr Messe
Neutraubling:Sa. 18Uhr Fünft-
klass-Messe „Jeder geht seinen
Weg“ mit Entzünden der Frie-
denskerze und Gegenwind; So.
10UhrMesse,10.30UhrKinder-
kirche „Du gehörst dazu!“ im
Pfarrsaal, 18 Uhr Messe in der
Friedhofskirche; Evang. Ge-
meinde: So. 10 Uhr GD mit
Abendmahl, 11.15UhrTauf-GD,
Lutherkirche, 17 Uhr Jugend-
kreis „Julis“
Nittendorf: So. 10 Uhr Messe;
Undorf: Sa. 18 Uhr und So. 10
Uhr Messe; Etterzhausen: Sa.
18 Uhr Messe; Schönhofen: So.
8.30 Uhr Messe; Evang. Ge-
meinde: So. 10 Uhr GD, Ge-
meindezentrum Arche
Obertraubling:Sa.18UhrMes-
se mit Aufnahme der Ministran-
tinnen, So. 10.15 Uhr Messe;
Niedertraubling: So. 8 Uhr Mes-
se; Oberhinkofen: So. 9 Uhr
Messe; Gebelkofen: Sa. 18 Uhr
Pfakofen: Sa. 19 Uhr Messe;
So. 10 Uhr Messe
Pentling: St. Johannes: So. 9
Uhr Messe
Pettendorf:So. 10.30UhrMes-
se; Pielenhofen: So. 9 Uhr Mes-
se;Wolfsegg:Sa.19UhrundSo.
10.30 Uhr Messe; Kneiting: So.
9UhrMesse; Adlersberg: Sa. 14
Uhr Andacht KDFB Laaber,
17.30 Uhr Messe
Regenstauf: Sa. 18 Uhr Messe;
Kirchberg: So. 9 Uhr Messe;

Ramspau: So. 10 Uhr Messe;
Spindlhof:So. 10.30UhrMesse;
Evang. Gemeinde: So. 9.30 Uhr
GD, Christuskirche und 10.45
Uhr Krabbel-GD im evang. Ge-
meindezentrum
Sinzing:Sa. Tag der ewigenAn-
betung, 16 Uhr Messe mit Aus-
setzung des Allerheiligsten, 18
Uhr Vesper mit Segen und Ein-
setzung des Allerheiligsten, So.
10.30 Uhr Messe zum 100-jäh-
rigen Chorjubiläum, anschl.
Stehempfang im Pfarrsaal
Sünching: Sa. 18 Uhr Messe,
So. 9.15 Uhr Amt; Evang. Ge-
meinde: So. 9.30 Uhr GD in Gei-
selhöring. Kirchenbus Linie II
Aufhausen-Sünching
Tegernheim:Sa.18UhrundSo.
9.30 Uhr Messe
Thalmassing: Sa. 18 Uhr und
So. 9.30UhrMesse;Untersand-
ing: So. 8 Uhr Messe; Gebelko-
fen: Sa. 18 Uhr Messe; Wolke-
ring: So. 10 Uhr Messe
Wenzenbach: Sa. 18 Uhr, so-
wieSo. 8Uhr und10UhrMesse;
Irlbach: Sa. 18 Uhr und So. 10
Uhr Messe; Evang. Gemeinde:
So. 11 Uhr GD, Dietrich-Bon-
hoeffer-Kirche
Wörth: Sa. 18 Uhr und So. 10
Uhr Messe; Wiesent: Sa. 18.30
Uhr und So. 9.30 Uhr Messe
Zeitlarn: Sa. 19 Uhr Messe, So.
10 Uhr Messe mit Ministranten-
aufnahme; Laub: Sa. 18Uhr und
So. 8.30 Uhr Messe

Umringt von Kindern bei der Siegerehrung: Organisator Alfons Ebneth (r.), Bürgermeister Florian
Obermeier (Mitte) und stellvertretender Landrat Willi Hogger Fotos: Stefan Eigenstetter

Alfons Ebnethmit denSiegernüber fünfKilometer,
Lea Schwab und Johannes Baumann F.: H.C.Wagner

Beim Start der Kinderläufe erklärte Chef-Orga-
nisator Alfons Ebneth nochmals die Strecken.

Lorenzer Kirchturm prägt Blick ins Regental. Foto: Christof Latscha
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