Nicht nur die Ramspauer ,,Rennbixn* hatten im Ziel eine Riesenfreude.

MZ-Lauf brachte 4700 Beine auf Trab

sPORT Beim 4. MZ-Landkreis-
lauf erlebten 2350 Sportler
ein frohliches Lauffest. An
den Wechselpunkten gab es
Dorffest-Stimmung und im
Ziel am Abend eine Party.

RAMSPAU/DONAUSTAUF. Alles, was in
Regensburg und dem Landkreis flotte
Beine hat, schniirte die Laufschuhe
zum 4. MZ-Landkreislauf. Und der
wurde am Samstag zum frohlichen
Sportfest einer landkreisweiten Liu-
ferfamilie. 231 Laufgemeinschaften,
Stammtischrunden, Vereine, Firmen
und Betriebsmannschaften gingen
am Samstagmorgen bei Sonnen-
schein in Ramspau an den Start. Die
Blaskapelle spielte ,Griifle aus dem
Egerland“, Sport-Moderator Armin
Wolf begriifite die Liuferschar, die
Phoenix Cheerleader brachten sie in
Stimmung und als Regenstaufs Biir-
germeister Siegfried Bohringer den
Startschuss gab, trabten die Startldu-
fer der 231 Teams hinein in die idylli-
sche Landschaft, die sich mit zartem
Morgennebel bei zwolf Grad herbst-
lich frisch gemacht hatte. Auch 40 Ul-
traldufer machten sich auf die 61,3 Ki-
lometer lange Strecke, um sie im Al-
leingang zu bewiltigen.

Die 3. Etappe war der WadlbeiBer

Ab der dritten Etappe war das Bi-
schofshof Runningteam vorne dran,
das schliefllich mit einer Zeit von
3:54,12 Stunden in Donaustauf
durchs Ziel traben sollte. Und auch
bei den Ultraldufern lief sich einer
die frithe Fithrung nicht mehr neh-
men: der indischstimmige Regens-
burger Vinodkumar Shrinivas.

An den jeweiligen Etappenzielen
wurden auf Sportplitzen und vor Feu-
erwehrhdusern kleine Dorffeste gefei-
ert. Nervos trippelnd warteten dort je-
weils 231 frische Liufer darauf, dass
ihnen ein verschwitzter Vorldufer den
Staffelstab in die Hand driickte. Vor
allem die dritte Etappe, die iiber gut
sieben Kilometer und 233 Hohenme-
ter von Marienthal nach Grafenwinn

Stabwechsel: An den Etappenzielen herrschte Dorffest-Stimmung. Freunde

und Verwandte feuerten ihre Laufer begeistert an.
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SPONSOREN

i rei Bischofshof e. K., REWAG, DAK, Ma-
i schinenfabrik Reinhausen GmbH, Bel-

i landris Haubensak, Die Insel sowie das
i Regensburger Arztenetze. V.

i » Als Medienpartner waren TVA und

i Radio Charivari mitim Boot.

> Die Sparkasse Regensburg unter-
stutzte den 4. MZ-Landkreislauf als
Hauptsponsor mafRgeblich.

> Als weitere Co-Sponsoren halfen
beim guten Gelingen mit: Lauf & Berg
Konig, Auto Schindlbeck GmbH, Braue-

® Lesen Sie mehr!

Der 4. Mittelbayerische Landkreislauf
ist auch auf der Homepage der MZ
eines der groBen Themen des Wo-
chenendes. Hier finden Sie weitere Fo-
tos von der Strecke, den zahlreichen
Fans, vom Zieleinlauf sowie der Sie-
gesfeier in Donaustauf. Auch ein Vi-
deo und Liveticker durfen natdrlich
nicht fehlen.

» www.mittelbayerische.de/regens-
burg

fuhrte, erwies sich als wahrer ,Wadl-
beifter”. ,Das war schon heftig®, mein-
te sogar Crosslduferin Susi Lutz vom
Team Armin Wolf. Hier mussten viele
Freizeitldufer in den ersten Gang zu-
riickschalten und die steilsten Passa-
gen im Schritt bewiltigen. Immerhin

Und los ging's in Ramspau!

wurden sie am Etappenziel von Bier-
konigin Caroline I. erwartet und die
Ramspauer Blaskapelle intonierte
Trostliches.

In Pettenreuth moderierte Norbert
Lieske, Prasident der LG Telis Finanz,
wieder fachkundig das Laufgesche-
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hen und musste hilfreich einschrei-
ten, weil so mancher Liufer nicht auf
Anhieb den Teamkollegen fand, dem
er den Staffelstab in die Hand driicken
konnte. So erging es selbst einem flot-
ten Richter vom Regensburger Amts-
gericht, der fiir das ,Paragrafenteam”
unterwegs war. Fiir die Sicherheit auf
der Strecke sorgte im wahrsten Sinne
Jaufend” die Polizei, die gleich mit
drei Teams unterwegs war. Auch drei
Arzte-Teams waren mit Spezialisten
aller Fachrichtungen bis hin zum Gy-
ndkologen im Laufschritt dabei.

Valerie wartete mit RiesenweiBbier

Am Zieleinlauf in Donaustauf hatte
sich das Teilnehmerfeld weit ausein-
andergezogen. Kurz vor 13 Uhr spur-
tete das Bischofshof-Runningteam als
erste Mannschaft iiber die Ziellinie
und nahm einen tiefen Schluck aus
dem riesigen Weifbierglas, das Bi-
schofshof-Bierprinzessin Valerie dar-
bot. Dann musste Sport-Moderator
Armin Wolf ganze drei Minuten war-
ten, ehe er seine Mannschaft als 2. Sie-
gerteam begriiflen konnte. Als Dritt-
platzierte untermauerte das Sinzinger
Team 66 mit Biirgermeister Patrick
Grossmann erneut das Image Sin-
zings als superflotte Gemeinde. Ext-
rem flott zeigten sich auch die Mann-
schaften des Donau-Einkaufszent-
rums: Sie stellten das schnellste Da-
menteam und waren mit zwei weite-
ren Laufteams ganz vorne dabei.

Liufer wie Zuschauer lobten die
gute Stimmung und die attraktive
Routenfithrung. Am Ziel in Donau-
stauf feierte am Abend die gesamte
Lauferfamilie und Biirgermeister Jiir-
gen Sommer dankte der MZ, dass
,sein“ Donaustauf Ziel des Landkreis-
laufs und ,gefiihlter Mittelpunkt des
Landkreises“ sein durfte. MZ-Ver-
triebschefin Alexandra Wildner, die
Organisatorin des Laufs, iiberreichte
gemeinsam mit MZ-Verlagsleiter
Martin Wunnike zwei Schecks tiber
je 5000 Euro fiir einen guten Zweck.
Und das Armin-Wolf-Laufteam legte
noch 1000 Euro drauf.

Der nichste Landkreislauf ist tibri-
gens schon in Planung: Er wird am 2o0.
September 2014 von Hohenscham-
bach nach Regenstauf fithren.



