Der MZ-Landkreislauf fithrt in den Siiden

BREITENSPORT Die dritte Aufla-
ge des Regensburger Lauf-
spektakels startet in Kofe-
ring und endet nach 84 Kilo-
metern in Schierling.

LANDKREIS. Erst laufen, dann Party ma-
chen: Am 15. September steigt der Mit-
telbayerische Landkreislauf zum drit-
ten Mal. Start ist diesmal in Kofering,
als Zielort wurde Schierling auserko-
ren. Die Strecke fiihrt quer durch den
sidlichen Landkreis Regensburg bis
an die Donau und zuriick in den du-
Rersten Siidwesten. Mit 84 Kilometern
Lange ist der dritte auch der bisher
lingste Landkreislauf.

Trotzdem stelle er keine grofleren
Anforderungen an die Teilnehmer
als seine Vorgdnger, versprach
MZ-Marketing-Leiterin Alexandra
Wildner bei der Auftaktpresse-
konferenz im Sportheim des
TSV Schierling. Denn anders
als bei den Vorldufern gebe
es im Stiden keine kraftezeh-

renden Bergetappen. Wild- - .

ner und ihr Team haben die
Vorbereitungen bereits weit
vorangetrieben. So stehe die
neue Strecke bis auf Details fest,
sagte Marion Fuchs (Fuchs &
Wedekind GbR), die auch dies-
mal die Route fiir die rund 3000
Liufer ausgearbeitet hat. Mit
Etappenldngen von 4,5 bis 12 Ki-

Der MZ-Landkreislauf wird auch
2012 viele Laufer mobilisieren.

lometern ist wieder fiir jeden Lauf-Ge-
schmack etwas dabei.

Das Konzept des Landkreislaufs
bleibt unverandert: Zehn Personen bil-
den eine Mannschaft, es gibt Jugend-
und Erwachsenenteams in den Kate-
gorien Damen, Herren und Mixed.
Und es wird im Vorfeld wieder Trai-
ningsldufe und Vortrige in Zusam-
menarbeit mit der Regensburger Or-
thopddengemeinschaft geben. Untrai-
nierten empfahl Fuchs aber nicht nur
diese Veranstaltungen, sondern auch
die Angebote fiir Liufer in den Sport-
vereinen der Region oder beim MZ-
Lauftreff.

Die Gemeinde Kofering und der
SSV Kofering managen den Startbe-
reich, der TSV Schierling und der SV
Eggmiithl betreuen zusammen mit

dem Markt Schierling den Zielein-
lauf. Fiir die beiden traditionsrei-
chen Schierlinger Sportvereine
ist es die erste derartige Zusam-
menarbeit.
Am Ziel in Schierling ist
nach dem Lauf Party ange-
sagt. Wildner geht es da-
rum, den Lauf zu einem
echten Gemeinschafts-
erlebnis zu machen. Des-
halb wird wie schon im
vergangenen Jahr ein grofies
Zelt aufgestellt, neben der
kulinarischen Versorgung
der Sportler und Besucher ist
auch ein buntes Familienpro-
gramm geplant und fiir Mu-
sik sorgt ,,Luis Trinkers Hohen-
rausch®.
=» Infos und Anmeldung unter
www.landkreislauf-regensburg.de
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