
BAD ABBACH. 339 Läufer nahmen am
Sonntag die Halb- und die Viertelma-
rathonstrecke in Angriff. 146 starteten
über die längere Distanz, 173 über die
kürzere. Dazu kamen noch 55 Teilneh-
mer beim Hobbylauf über 3,5 Kilome-
ter und 28 Nordic-Walker über 10 Ki-
lometer.

Schon im Vorfeld hatten sich mehr
Läufer angemeldet als die Jahre zuvor.
Und über 100 Nachmelder entschlos-
sen sich noch kurzfristig, an den
Hauptläufen teilzunehmen. Das wun-
derbare Laufwetter habe sie wohl ge-
lockt, vermutete Erich Wagner, der
Chef des veranstaltenden Lauftreffs
Bad Abbach.

Vielleicht habe der Teilnehmerre-
kord aber auch daran gelegen, dass der
Lauftreff spontan den Termin des aus-
gefallenen Regensburg-Marathons
übernommen hatte, und viele Läufer
die Gelegenheit nutzten, auf
die ansprechende Strecke
die Donau und den Kanal
entlang über die Freizeit-

insel und durch den Kurpark auszu-
weichen.

Punkt neun Uhr fiel der Start-
schuss. „Gestartet wird in diese Rich-
tung!“, dirigierte Alfred Lakotta vom
Lauftreff vorab die Teilnehmer. Ein
großer Pulk reihte sich hinter der
Startlinie auf. Die Nordic-Walker ganz
hinten, die mit den schnellen Zeiten
ganz vorne. Da trennte sich dann die
Spreu vom Weizen, auch bei den Läu-
ferpaaren. Rasant ging es los, erst das
Klick-klack der Nordic-Walking Stö-
cke kündigte an, dass die Geschwin-
digkeit nun etwas langsamer werden
würde. Auch Bürgermeister Ludwig
Wachs hatte sich in den Sportlerdress
geschmissen, die Stöcke im Anschlag.
Den Streckenverlauf? Nein, den kenne
er nicht. „Ich marschier’ der Herde
nach. In die Verlegenheit, dass ich vo-
rangehe, werde ich nicht kommen“,
prophezeite er und behielt recht.

Als das ganze Starterfeld durch war,
rückte die Jugend für ihren Lauf über
3,5 Kilometer an. Lukas (9) und Bern-
hard (9) vom Bad Abbacher Kinder-
lauftreff wollten ganz vorne mit dabei

sein, auch wenn Betreuerin Irmgard
Rosenmüller eher dem olympischen
Gedanken anhing, dass Dabeisein alles
ist. Die beiden Jungs waren schnell:
„Ich bin Erster in meiner Altersklas-
se!“, jubelte Lukas. Bernhard hatte
nach der Anstrengung nur eines zu sa-
gen: „Ich bin amEnde!“

Carl Hierl vom LLC Marathon, letz-
te Woche Dritter beim Kelheimer
Frühlingslauf über zehn Kilometer,
sah den Insellauf als willkommene
Trainingsgelegenheit an. Ums Gewin-
nen gehe es ihm heute nicht, sagte er,
mehr um die Übung. Die brauche er
für den Bayerischen Zehner inMetten-
heim. Eine persönliche Begrüßungs-
runde konnte Dr. Eberhard Siegfried
aus Bad Abbach beim Lauf drehen.
„Ich kenne hier jeden Stein“, versicher-
te er einem Kollegen, der prompt nach
Abkürzungen fragte.

Sport integriert auchMenschenmit
Handicap: Unter viel Applaus gingen
etliche Teilnehmer vom Haus der Le-
benshilfe in Ihrlerstein mit an den
Start und absolvierten den Hobbylauf
oder die Nordic-Walking Strecke.

Neuer Rekord beimBadAbbacher Insellauf
BEWEGUNGDer Sporttreff
übernahm den Termin des
ausgefallenen Regensburg-
Marathons und freute sich
trotz feuchtenWetters über
volle Starterlisten.
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VON GABI HUEBER-LUTZ, MZ

Hatte zur Halbzeit und auch am Ende die Nase vorn bei den Marathonläu-
fern: Vinodkuma Shrinivas (LLC Marathon) Fotos: Hueber-Lutz
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DIE BESTEN ERGEBNISSE

➤ Halbmarathon:Männer: 1. Vinodkuma
Shrinivas (LLCMarathon) 1:16:21, 2.
Thomas Huber (FSV Sandharlanden)

1:18:23, 3. Dirk Hohmann
(Karlsfeld-running) 1:18:42;
Frauen: 1. Andrea Hinter-
wimmer (SVDonaustauf)

1:44:24, 2. Angela Gruber (ohne
Verein) 1:47:05, 3. Sabine Ziel-
bauer (Altweiber) 1:48:56
➤ Viertelmarathon:Männer: 1.
Dominik Wagner (LG Passau)
35:12, 2. Maximilian Thoma (LLC

Marathon) 36:39, 3. Peter Kozlowski
(LLCMarathon), 37:01; Frauen: 1. Cons-
tanze Boldt (Team Lauf und Berg König)
39:52, Jenny Körner (ohne Verein)
45:54, Eva Neuhoff (ohne Verein) 48:10
➤ Finisher: Halbmarathon: 136, Viertel-
marathon: 165
➤ Streckenrekorde: Unter anderem im
Viertelmarathon der Männer und der
Frauen sowie im Halbmarathon der
Männer (lhl)
➜ Weitere Ergebnisse: www.lauftreff-
bad-abbach.de.

„Ich bin am Ende“,
japste Bernhard (rechts)
nach dem Lauf, während
Lukas noch recht munter
war.

Frische
Fettarme Milch

1,5% Fett,
länger haltbar

1l Packung

Crème Fraîche
30% Fett, besonders gut

geeignet zum Kochen
200g Becher

100g=0,21

Speisequark
verschiedene Fettstufen

je 250g Becher, 100g=0,18

Speise-
Quark

Magerstufe
500g Becher

1kg=1,18

Kaffee Naturmild
schonend

geröstet
500g Packung

1kg=7,58

Kaffee GOLD
entkoffeiniert

volles Aroma
ohne Koffein

500g Packung
1kg=7,58

Kaffee GOLD
aromatisch
vollmundiger

Genuss
500g Packung

1kg=7,18

Schmand
haltbar, 24% Fett,

zum Verfeinern in der Küche
200g Becher

100g=0,18

Haltbare
Schlagsahne
mind. 30% Fett,
ultrahocherhitzt
200g Packung

100g=0,19

Frische
Schlagsahne
mind. 30% Fett,

wärmebehandelt
200g Becher

100g=0,19

Kräuterquark
40% Fett i. Tr.

natürlich frisch mit
ausgesuchten Kräutern

200g Becher, 100g=0,21

Kondensmilch
4% Fett, teilentrahmt,

wärmebehandelt
340g Packung

1kg=0,94

Frische
Vollmilch
3,5% Fett,

länger haltbar
1l Packung

Fettarme
H-Milch

1,5% Fett,
ultrahocherhitzt,

homogenisiert
1l Packung

H-Vollmilch
3,5% Fett,

ultrahocherhitzt,
homogenisiert

1l Packung

Deutsche
Markenbutter

mildgesäuert, natürlich
voll im Geschmack

250g Packung, 100g=0,30
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Preissenkung bei EDEKA!
Wie Sie es von uns gewohnt sind, haben wir viele Artikel im Preis gesenkt.

Unsere über 700 Gut&Günstig-Artikel bieten Ihnen beste Qualität –
Garantiert günstig, auf Dauer, versprochen.

Gut&Günstig gibt es nur bei uns!
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