
SINZING.DerFrauenbundunter-
nimmteinenWochenendausflug am
13./14.OktobernachWürzburgund
Umgebung.Auf demProgrammste-
henunter anderemStadtführungen,
einWeingutbesuch, dieWallfahrtskir-
che „Käppele“, eine Fahrt durchdie
„Mainschleife“ zummalerischenStädt-
chenVolkachundRothenburgo.d.
Tauber.Der Preis inklusive Führungen
undviele „Schmankerl“ beträgt 165
Euro. InfoundAnmeldungbis 15.Au-
gust bei RamonaStiegler, Tel. (09 41)
3 71 64 oder perMail unter Ramo-
na.stiegler@kabelmail.de.

Wer verstärkt
das Blumenteam?
HOHENGEBRACHING.Verstärkung für
das ehrenamtlicheBlumenteamsucht
die PfarreiHohengebraching für die
Pfarrkirche St.MariaeHimmelfahrt.
ImLaufe desKirchenjahres stehenda-
bei insbesondere derHerbst, dieAd-
vents- undWeihnachtszeit, Ostern,
KommunionundPfingsten imMittel-
punkt.Wer Interesse undFreude an
ArbeitenmitNaturmaterialienund
Blumenhat, kann sich imPfarrbüro
melden, damit ein erstes unverbindli-
chesTreffenmit dem jetzigenBlumen-
teamvereinbartwerdenkann. Indie-
semVorabgesprächwerdenFragenwie
Zeit- undArbeitsaufwand sowieTermi-
ne geklärt, umeineEntscheidung zu
ermöglichen. (lje)

Grillfest fürHelfer
der Pfarrei Sinzing
SINZING.Die PfarreiMariäHimmel-
fahrt veranstaltet für alle ehrenamtli-
chenHelfer einGrillfest. Amheutigen
Dienstag startet das gemütlicheBei-
sammenseinum18:30Uhr imPfarr-
garten.DasHelferfest dient alsDanke-
schön für die vielen einzelnenDienste,
die inder Pfarrei geleistetwerden.
„Hier einehelfendeHand, dort eine gu-
te Idee finden sich inder Pfarrei immer
wieder, ohnedass es groß zuWort
kommt!“, betonenPfarrer BernhardRe-
berundThomasPohl imVorfeld. Für
das leiblicheWohlwird gesorgt.Würs-
tel,Grillfleisch, vegetarischeGrillspezi-
alitätenundGetränkewerdenvorbe-
reitet.Damit amHelferfest alle auf ih-
renGenusskommen, sollenTeller, Be-
steck,Glas oderKrug selbstmitge-
brachtwerden.

Die Zanderwaren
schnell ausverkauft
MATTING.DasFischerfest des Sport-
clubswar einErfolg.Nach90Minuten
waren126Zander verkauft.Weiterwa-
ren230Forellenund170Saiblinge im
Angebot.AmEndehieß eswie in all
den Jahren ausverkauft.Natürlich gab
es auchgeräuchertenFischunddie le-
ckerenMattinger Fischsemmeln.Am
Schnellstenwarendie leckeren Fisch-
pflanzerl, das Lieblingsgericht des SC-
VorsitzendenFranz Schillerweg.Am
15. September ist der Zieleinlauf des
MZ-Landkreislaufes inMatting. Tags
zuvor amFreitag, 14. September, spielt
dieKapelle JosefMenzl bei freiemEin-
tritt ab 19Uhr imFestzelt auf. (lje)

Kreisstraßemuss
gesperrtwerden
SINZING.WegenBauarbeitenmuss
dieKreisstraßeR51bei Bergmatting
bis 31.Oktober für denVerkehr voll-
ständig gesperrtwerden.DerVerkehr
wirdüber dieKreisstraßeR37,KEH25,
KEH38 sowie dieKEH15unddie
Staatsstraße 2233 (über LandkreisKel-
heim)undumgekehrt umgeleitet.Die
Umfahrung ist ausgeschildert.

IN KÜRZE

Frauenbund fährt
nachWürzburg

BAD ABBACH.Der Frauenbund ist flei-
ßig gewesen. LautMaria Scheidler vom
Vorstandsteamhabendie Frauen Palm-
büschel verkauft. Mit Bastelarbeiten
waren sie auch am Weihnachtsmarkt
vertreten. Aus dem Erlös gingen nun
insgesamt 1500 Euro an verschiedene
Einrichtungen. 500 Euro überreichten
Maria Scheidler und Evelyn Brandl an

Pfarrer Anton Dinzinger für das ge-
plante Pfarrzentrum, 200Euro gingen
an die Flüchtlinge, die sich in Kir-
chenasyl befinden, 500 Euro be-
kommt Pfarrer Johannes Schuster für
die Sanierungsarbeiten in Frauen-
bründl und mit 300 Euro bezuschus-
sen die Frauen die Einrichtung der
Toilette bei der Pfarrkirche. (lhl)

FRAUENBUND

Ein Baustein für das Pfarrzentrum

Evelyn Brandl (links), Pfarrer Anton Dinzinger undMaria Scheidler FOTO: LHL

SINZING. „Begeisterung“ war das
Leitthema von Weihbischof Dr. Josef
Graf im Firmgottesdienst inViehhau-
sen. Aus der Pfarrei Sinzing empfin-
gen an diesem Tag 23 junge Christen
das Sakrament der Firmung. In die-
sem Sinne wollte der Firmspender
auch die jungen Christen für ihr Le-
ben stärken mit dem Sakrament der

Firmung. „Ein Ideal wäre es“, so Weih-
bischof Graf, „wenn die Jugendlichen
sich nach der Firmung einsetzen mit
ihren Fähigkeiten und Talenten.“ Und
so lud er die Firmlinge ein, weiterhin
zu ihrem Glauben zu stehen. Für die
Sinzinger Firmlinge fand am Abend
noch die Dankandacht in der Pfarrkir-
che Sinzing statt.

GLAUBEN

Fürs Leben begeistert

23 Firmlinge aus Sinzingmit Weihbischof Graf FOTO: FOTOHAUS ZACHARIAS

BAD ABBACH.Der Sonntagmorgen be-
gann mit solidem Dauerregen. Weil es
gleichzeitig aber nicht kalt war, störte
das die Sportler nicht, die beim Insel-
lauf in drei verschiedenen Disziplinen
angetreten waren. Insgesamt 210 Fini-
sher beglückwünschte der Bad Abba-
cher Lauftreff zu ihren Leistungen. Er
hatte zum 17. Mal zu der Runde über
die Freizeitinsel und durch den Inner-
ort eingeladen. Gleichzeitig war die
Veranstaltung der Auftakt zum Land-
kreiscup.

„Wennmanmal läuft, ist der Regen
kein Problem“, sagte Gerhard Aubur-
ger. Er war mit den Peisinger Schützen
zum Lauf gekommen, die hier mit ih-
rem Sommerbiathlon-Team Stamm-
gäste sind. Ein großer Pulk an Läufern
war auch wieder aus dem benachbar-
ten Landkreis Regensburg die paar Ki-
lometer nach Niederbayern gereist. So
um die 20 seien sie vom Skiclub Groß-
berg, meinte Danny Kitsche. Genau

wisse er das nicht, denn die Meldelis-
ten waren in diesem Jahr nicht im
Netz. Und schon geisterte auch bei die-
ser Veranstaltung das schöneWort Da-
tenschutzgrundverordnung durch den
Raum. Ein paar Sekunden vor neun
Uhr begann Erich Wagner, der Vorsit-
zende des Lauftreffs, mit dem Count-
downunddann legte das Läuferfeld im
Regen los.

Den Kanal entlang bis zumWende-
punkt und immer geradeaus bis zur
Poikamer Brücke. Dort ging es die
Treppe hoch und viele Läufer erlaub-
ten sich hier das Gehen. Durch die Do-
nauauenRichtungKurparkund Inner-
ort führte die Strecke ins Zentrum, be-
vor die Sportler auf die Zielgerade
RichtungFreizeitinsel gingen.

„Am Ende wird gewonnen“

Dort war inzwischen schon der Wett-
bewerb für die jüngeren Läufer über
die Bühne gegangen. „Denkt daran, das
Rennen wird am Ende gewonnen“,
bläuteWagner den jungenLäufern ein.
Schließlich sollten sie nicht gleich los-
stürmen, sondern sich ihre Kräfte ein-
teilen und auch sicher ins Rennen
kommen, ohne am Start durcheinan-
der zu purzeln. Kinder und Jugendli-
che der Jahrgänge 2003 bis 2012 liefen
die drei Kilometer über die Insel. Und
sogar ein Vierjähriger bewältigte die
Strecke. Wie immer waren als dritte
Gruppe etlicheNordic-Walker über die

Viertelmarathon-Distanz unterwegs.
Auch Wolfgang Scholz gab dem Insel-
lauf wieder die Ehre. Der auf nationa-
ler und internationaler Ebene vielfach
dekorierte Nordic-Walker setzte sich
natürlich an die Spitze seines Feldes
und war mit einer Stunde und zwei
Minuten am Ende deutlich schneller
unterwegs alsmancheLäufer.

Erstmals ging ein Teil des Erlöses in
diesem Jahr unter demMotto „Laufend
helfen“ an eine soziale Einrichtung: die
Tafel, bei der sichMenschenmit gerin-
gem Einkommen mit Lebensmitteln
versorgen können. Als alle Läufer und
Walker unterwegs waren, spendierten
dieHelfer des Lauftreffs demStart- und
Zielraum erst mal einen Pavillon, da-

mit wenigstens diejenigen halbwegs
trocken blieben, die den jungen Läu-
fern ihre Medaillen umhängten. Tho-
mas Riepl vom Organisationsteam saß
mit der ganzen Elektronik natürlich
imTrockenen undhoffte, dass die Zeit-
nahmegut über die Bühne gehenwird.
Bei Regen verschwindenmanche Start-
nummern nämlich gerne mal unter
der Jacke,wusste er ausErfahrung.

Sieger 3000Meter undWalker

Die Ergebnisse über drei Kilometer
und die Nordic-Walking-Distanz, 3000
Meter Jungen: 1. Simon Krausenecker,
2003, Altbachschützen Hausen, 10:54,1
Minuten, 2. Liam Parker, 2007, run &
bike Kelheim, 11:52,5, 3. Leonhard
Küffner, 2008, run & bike Kelheim,
11:59,2. Mädchen: 1. Hanna Müller,
2005, TV Schierling, 13:15,0, 2. Sophia
Riepl, 2004, Lauftreff Bad Abbach,
14:07,3, 3. Elena Wutzlhofer, 2003, run
&bikeKelheim, 14:31,8.

Nordic-Walking Männer: 1. Wolf-
gang Scholz, 1973, Power Nordic Wal-
king Regensburg, 1:02:02,1 Stunden, 2.
AndrzejMichalski, 1959,KS IdmarMo-
sina - Polska, 1:02:38,3, 3.Nils Schächte-
le, 1976, Power Nordic Walking Re-
gensburg, 1:13:04,3; Frauen: 1. Martina
Bichlmeier, 1965, Kindergarten St. Ni-
kolaus, 1:34:54,3, 2. Agate Bucher, 1986,
Saal, 1:35:45,9, 3. Angelika Hüttinger,
1955, Team Karosserie Reisinger,
1:41:00,5.

Lauffreude trotz des Regens
AUFTAKT Beim Bad Abba-
cher Insellauf startete
die Serie der Kelheimer
Landkreisläufe. DasWet-
ter störte nur die Zu-
schauer.
VON GABI HUEBER-LUTZ

Insellauf 2018: Nicht nur der Start war verregnet.Marco Bscheidl (Nr. 16) wurde Erster, Bernhard Schöberl (Nr. 126) Dritter. FOTO: HUEBER-LUTZ

DIE SCHNELLSTEN

Distanz: Für den Landkreiscup
zählte der Viertelmarathon.

Sieger Herren: 1.MarcoBscheidl,
LGPassau 37:37,4Minuten; 2.Wolf-
gang Theisinger,RCAbschnittMit-
te, 38:21,2; 3.Bernhard Schöberl,
Peppex Sports Team41:15,4;

Siegerinnen Damen: 1. Teresa Pri-
dalova,AKOlomove,46:32,3; 2.
CorinnaKüffner, 48:02,4; 3.Bianca
Parker, beide run& bike,48:16,2.
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