Sie trainieren auch bei Wind und Regen

FREIZEITSPORT Am Siidafrika-
lauf beteiligen sich zahlrei-
che Alteglofsheimer Vereine.
Die MZ stellt das Angebot
der Ski- und der Gesund-
heitssport-Abteilung vor.

SUDAFRIKALAUF
IN ALTEGLOFSHEIM

ALTEGLOFSHEIM. Die kalten Tempera-
turen und vereinzelte Regentropfen
machen den Teilnehmern des TSV-
Lauftreffs nichts aus: ,,Wir laufen bei
jedem Wetter”, berichtet Lauftreff-
und Ubungsleiter Christian Kessner.
Nur bei den Teilnehmerzahlen ma-
chen sich die schlechten Wetterbedin-
gungen leicht bemerkbar: ,Bis zu 20
Liufer nehmen normalerweise am
Lauftreff teil“, erzahlt Kessner.

Beim MZ-Ortstermin trotzen sechs
Sportler den Windbden und der kiih-
len Witterung. Rund 35 verschiedene
Hobbysportler aus Alteglofsheim nut-
zen das Angebot der TSV-Skiabteilung,
um sich auf den Stuidafrikalauf am 22.
April vorzubereiten. Zum zehnten Mal
wird der Lauf heuer in Alteglofsheim
stattfinden. ,Wir sind heuer zum
zehnten Mal dabei!, berichten die
Teilnehmer des Lauftreffs.

Am Donnerstag ist Trainingstag

An diesem Tag kommt besonders der
wharte Kern“ des Lauftreffs zusammen:
Jirgen Wieder bereitet sich dabei auf
einen Marathon in Hamburg vor, den
er in rund drei Wochen absolvieren
wird. Viermal in der Woche schniirt er
dafiir seine Laufschuhe. ,Am Sonntag
trainiere ich immer drei Stunden und
lege dabei rund 30 Kilometer zuriick®,
berichtet er. ,Einmal ist keinmal, er-
klart Wieder und rit Lauf-Neulingen,
am besten viermal hintereinander
eine kurze Strecke zuriickzulegen.
Auch Holly Zimmermann, die Sie-
gerin des Donaustaufer Walhalla-
Laufs bei den Damen, nimmt regelma-
8ig am TSV-Lauftreff teil. ,Im Septem-
ber werde ich beim Marathon in Ber-
lin starten®, berichtet sie. In Alteglofs-
heim lduft sie stets auf ihrer Heimstre-
cke. ,Jeder Lauf ist fantastisch®,
schwirmt sie. Fir den beinahe 10 Kilo-
meter umfassenden Siidafrika-Lauf
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Die Sportler der Skiabteilung stehen in den Startlochern.

DATEN UND FAKTEN ZUM SUDAFRIKALAUF

» Termin: Am Sonntag, 22. April, istam
Festplatz Start zum 10. Stidafrikalauf.
» Startgeld: Erwachsene 7,50 Euro und
fur Kinder vier Euro. Startnummernaus-
gabe ist ab 11.30 Uhr. Start zum Zwer-
gerllauf (400 m) ist um 12.30 Uhr und

i zum Kinderlauf (2 km) um 13 Uhr. Er-

i wachsene und Jugend gehen um 14 Uhr
i auf die Strecke (Laufer und Walker).

i » Sonderkonto: Anmeldegebuihr auf

i das Sonderkonto ,Stidafrika und Aids"

i unter Angabe von Name und Geburts-

i jahr, Konto-Nummer: 43 55 62; BLZ:

i 750 690 55, Raiba Alteglofsheim

i » Veranstalter: Kinderaidshilfe Sudafri-
i kaund der TSV Alteglofsheim.

peilen die ,Laufprofis“ des TSV-Lauf-
treffs eine Zeit von etwas tiber 40 Mi-
nuten an. Doch der TSV-Lauftreff ist
nicht nur eine ideale Trainingseinheit
fiir Laufexperten: Beim TSV-Lauftreff
finden sich die Teilnehmer jeweils in
verschiedenen Leistungsgruppen ein,
denn sowohl ,Laufprofis“ als auch Ein-
steiger sind herzlich willkommen.
»Wir wollen mit unserem Angebot
nicht nur die Vollprofis ansprechen,
sondern insbesondere auch die Ein-
steiger zum Besuch des Lauftreffs und
zum regelmafiigen Joggen animieren®,
betont Kessner. Der TSV-Lauftreff solle
dabei ,kein Leistungsmessen“ sein,
sondern den Teilnehmern Spaff und
Freude am Laufsport bereiten. ,Fiir
mich ist das Besondere am Laufen,
dass man seine physischen Grenzen
austesten und sehen kann, wie weit
man laufen kann®, berichtet Lauftreff-
Leiter Christian Kessner. Zudem trage

das Joggen zur korperlichen Wohl-
ergehen bei. Der TSV-Lauftreff lduft
von Marz bis Oktober jeweils am Don-
nerstag um 19 Uhr am Waldlehrpfad
und dauert eine Stunde.

Nordic Walker peilen Bestmarke an

Von Oktober bis Mirz findet jeden
Donnerstag von 19 bis 20 Uhr die Ski-
gymnastik statt. Beim Stidafrika-Lauf
wird Kessner zudem wieder das
+~Warm-Up“ fiir den Kinderlauf tiber-
nehmen. ,Vier bis finf Minuten fithre
ich mit den Kindern ein lockeres so-
wie spielerisches Dehnen und Warm-
machen durch®, erzahlt Kessner.

Am Jubildums-Siidafrikalauf wird
sich auch die TSV-Gesundheitssport-
abteilung, welche seit 1996 eine feste
Grofle beim TSV darstellt, beteiligen.
»Seit 2005 beteiligen wir uns jahrlich
mit einer Nordic-Walking-Gruppe®, er-
klart Abteilungsleiterin Ingrid Jager.

,Die Gruppenstirke liegt jeweils bei
rund 40 Teilnehmern, heuer mochten
wir die 5oer-Grenze erreichen®, berich-
tet Jager.

Anmeldungen fiir die Nordic-Wal-
king-Gruppe beim Siidafrikalauf
nimmt ab sofort Irene Worzischeck
unter der Telefonnummer
(094 53) 85 21 entgegen. ,Am Samstag,
den 14. April, findet um 14 Uhr an der
Ecke zum Waldlehrpfad zudem ein
Nordic-Walking-Training fiir den Siid-
afrikalauf statt“, berichtet Jager und
ladt Interessierte herzlich dazu ein.

Als Dauerangebot bietet die Ge-
sundheitssportabteilung des TSV zu-
dem Wirbelsdulengymnastik und
»50plus“-Gymnastik an. Wer sich kor-
perlich fit halten mochte, dem steht
auflerdem ein umfangreiches Kursan-
gebot zur Verfligung: Neben Nordic-
Walking finden auch Aqua-Gymnas-
tik- und Yoga-Kurse statt.



