Zwei Laufe sorgen fiir Spaf$ und Emotion

FREIZEIT Die Organisatoren
des See(h)laufs und des Siid-
afrikalaufs ziehen jetzt an ei-
nem Strang. So sind Starts
bei beiden Events moglich.

NEUTRAUBLING/ALTEGLOFSHEIM. Es ist
angerichtet fir zwei besondere Frei-
zeitevents im stidlichen Landkreis von
Regensburg, bei den wieder von iiber-
all her bis zu 1000 Teilnehmer kom-
men werden. Wen wundert’s, versu-
chen doch sowohl die Organisatoren
des See(h)laufs in Neutraubling am
7. April als auch die des Stidafrikalaufs
in Alteglofsheim am 5. Mai ganze Fa-
milien mit ins Boot zu ziehen. (Fast)
fiir jede Altersklasse ist eine Strecke
ausgewiesen. An die Nordic Walker
hat man ebenfalls gedacht. Ein Rah-
menprogramm gibt es selbstverstand-
lich auch. Obendrein handelt ist sich
bei beiden Veranstaltungen von je her
um Charity-Laufe.

Zum neunten Mal startet der
See(h)lauf auf seine Runde, immer den
Weiflen Ring und seine Aktion ,,Sport-
ler setzen Zeichen® fiir eine gewaltfreie
Jugend im Blick. Seit 2012 geht auch
eine Spende an die Urmel-Gruppe des
Thomas-Wiser-Hauses in Regenstauf.
Bereits zum elften Mal will das Alteg-
lofsheimer Team den Verein ,Kinder-
aidshilfe Stidafrika“ unterstiitzen.

Im vergangenen Jahr war es zu ei-
ner Terminkollision gekommen. Da-
mit Starts bei beiden Events heuer
moglich sind, haben sich die Macher
heuer an einen Tisch gesetzt — nach
dem Motto: ,Das muss nicht sein, das
soll in Zukunft nicht mehr vorkom-
men“. Miteinander zu kooperieren ist
eine Idee von Alex Miiller, der in Neu-
traubling die Fiden in der Hand hailt.
Franz Dorner fand gleich Gefallen an
der Initiative, gemeinsam fiir die Bene-
fizldufe zu werben. ,,So machen wir ge-
meinsam in der Liuferszene der Regi-
on auf uns aufmerksam®, erklart der
Alteglofsheimer der MZ bei einer klei-
nen, schnell anberaumten Pressekon-
ferenz im Hotel am Gartnerplatz.

Die Organisatoren beider Liufe ha-
ben sich auch heuer wieder etwas ein-
fallen lassen. In Neutraubling etwa ge-
winnt die teilnehmerstirkste Gruppe
einen Pokal und wird zu einer soge-
nannten Nudelparty mit leckerem Es-
sen und Getrdnken eingeladen. Wer
bis zum 15.Mdrz um 12 Uhr sein
Team gemeldet und die Startgebiihren
bezahlt hat, ist dabei. Teilnehmer am
Zwergerl- und Kinderlauf, Nordic
Walk und den beiden Laufdisziplinen
miissen gesammelt unter einem Na-
men gemeldet werden. Sportmodera-
tor Armin Wolf selbst stellt am Lauf-
tag die Gewinner allen anderen Teil-
nehmern und Zusehern vor.

In Alteglofsheim — hier besticht ins-
besondere die wunderbar familidre At-
mosphdre — werden an die Finisher
nach einer Pause wieder die viel beach-
teten ,,Aidsschleifchen” verteilt.
© Mehr Infos zum Thema finden Sie
unter www.mittelbayerische.de
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In Neutraubling haben kleine wie groB3e Freizeitsportler bereits am Start das Ziel vor Augen. Los geht’s mit einem
Aufwadrmprogramm, das alle sichtlich motiviert.
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Trommelwirbel in Alteglofsheim

An die Grenzen gehen

Archiv-Fotos: Jung/Schmid/Seitz

Karin Seehofer feuert an.

DABEI SEIN IST ALLES IN NEUTRAUBLING UND IN ALTEGLOFSHEIM

> See(h)lauf: Am Sonntag, 7. April. Alle
Teilnehmer in Neutraubling unterstit-

zen die Aktion des Wei3en Rings ,,Sport-

ler setzen Zeichen” flir eine gewaltfreie
Jugend und die Urmel-Gruppe des Tho-
mas-Wiser-Hauses in Regenstauf.

» Strecken: Kinderlauf (9.30 Uhr, 5 Eu-

ro), Zwergerllauf (10 Uhr, 2 Euro), 6-km-

Lauf (10.30 Uhr), 10-km-Lauf (10.45
Uhr) und Nordic-Walker (11 Uhr); Start-
geld fur Erwachsene: 9 Euro bis zum

23. Mérz (Infos: www.optik-mel-
cher.de/info/seehlauf.html). Die ersten
700 gemeldeten Sportler erhalten ein
kostenloses Laufshirt.

» Suidafrikalauf: Sonntag, 5. Mai; das
Startgeld betragt fur Erwachsene 7,50
Euro und fur Kinder vier Euro.

» Zeitplan: Start zum Zwergerllauf
(400 m) ist um 12.30 Uhr. Der Kinder-
lauf (2 km) ist um 13 Uhr. Das Lauf-T-
Shirt ist fur alle Kinder gratis. Erwachse-

ne und Jugendliche gehen um 14 Uhr auf
die Strecke (5 und 10 Kilometer fur Lau-
fer und Walker).

» Sonderkonto: Anmeldegebiihr auf
das Sonderkonto ,,Stidafrika und Aids*
unter Angabe von Name und Geburts-
jahr, Konto-Nummer: 43 55 62; BLZ:
750 690 55, Raiba Alteglofsheim
Veranstalter ist die Kinderaidshilfe Stid-
afrika und der TSV Alteglofsheim; Infos:
www.kinderaidshilfe-suedafrika.de



