
REGENSBURG. Die Athleten des SWC
Regensburg präsentierten sich bei den
Süddeutschen Meisterschaften in be-
stechender Form. Beim Vergleich im
Regensburger Uni-Stadion sicherte
sich Sven Glück vom SWC/TV Schier-
ling mit 1,92 m Bronze im U-18-Wett-
bewerb. Die DM-Quali imHochsprung
hatte Glück schon in der Tasche. Mit
seinen Staffelkollegen Felix Mitter-
meier, Konstantin Seitz und Lukas
Kiergaßner schaffte er in 44,52 Sekun-
den auch die Norm für die Deutschen
Jugendmeisterschaften. Die Zeit be-
deutete am Ende Platz fünf. Nicht nur
Michelle Weitzel, auch Sabine Hoja
überzeugte im Frauen-Weitsprung:
Mit 5,58 m bei widrigen Verhältnissen
belegte sie Platz 6.

SWC-Athleten
überzeugen

REGENSBURG. Gut vorbereitet nahm
Kamila Tillack vom ESV 1927 Regens-
burg in den Disziplinen Bankdrücken
und Kreuzheben bei den Europameis-
terschaften (IRP) in Prag teil. Bei den
Meisterschaften ohne leistungserhö-
hende Spezialausrüstungen richtet
sich die jeweilige Platzierung nach der
besten Relativleistung (erbrachte Leis-
tung abzüglich Körpergewicht ergibt
die entscheidenden Relativpunkte).

Hier galt es für Tillack, ihre in Dan-
zig errungenen Titel in den beiden Be-
reichen zu verteidigen. Tillack (66,6 kg
Körpergewicht) startete hier in der Al-
tersklasse I in der Gewichtsklasse bis
75 kg. Im Bankdrücken gelangen ihr
vorzügliche 72,5 kg, diemit den höchs-
ten Relativpunkten gewertet wurden.
Gegenüber der letzten EM steigerte sie
sich gleich um 5,0 kg. Damit hatte sie
mit einer überzeugenden Vorstellung
ihren EM-Titel verteidigt.

Im Kreuzheben schienen ihre Kräf-
te geradezu zu explodieren. Ihre bishe-
rige EM-Höchstleistung von 130 kg
knackte sie bereits im zweiten Ver-
such mit 135,0 kg. Um auch im Kreuz-
heben zu gewinnen, musste sie ihren
dritten Versuch auf kaum für möglich
gehaltene 145,0 kg steigern. Dieses Ge-
wicht konnte sie zwar hochziehen, der
Versuch wurde aber von den Kampf-
richtern wegen eines technischen Feh-
lers als ungültig gewertet. Dennoch
freute sich Kamila Tillack sehr über
das errungene EM-Silber.

Glänzende
Vorstellung
KRAFTSPORTKamila Tillack
verteidigt in Prag ihren EM-
Titel im Bankdrücken.

BERNHARDSWALD. Etwas mehr als 250
Läufer und Nordic Walker gingen
beim 28. TSV-Sommerlauf in Bern-
hardswald in den verschiedenen Al-
tersstufen an den Start. Die Läufer hat-
ten dieWahl zwischen einemHalbma-
rathon und den Strecken 6,2 Kilome-
ter sowie zehn Kilometer. Den Nordic
Walkern stand neben der klassischen
10-Kilometer-Strecke die Powerwal-
king-Etappe mit 21 Kilometern zur
Verfügung, während der Läufernach-
wuchs im KidsRun auf 1,6 Kilometer
den Sieger ausmachte.

Vor allem die Halbmarathonrunde
hatte es in sich: 300 Höhenmeter
mussten im Kreuther- und Donau-
staufer Forst bewältigt werden, dazu
kam ein tiefer Boden, der gute Konditi-
on und Kraftreserven erforderte. Die
Organisation hatte wie in den Jahren
zuvor die Ski- und Orientierungslauf-
abteilung übernommen. Abteilungs-
leiter Franz Gruber undOrganisations-
leiter Thomas Hantke zeigten sich zu-
frieden. „Wir hatten Glück mit dem
Wetter, es herrschten nahezu ideale
Bedingungen und die vielen Anmel-
dungen zeigen uns, dass wir attraktive
Strecken im Angebot haben“, erklärte
Gruber.

Beliebt sind bei den ambitionierten
Sportlern die langen Strecken. 118
Läufer entschieden sich für den Halb-
marathon, 57 waren auf der zehn Kilo-
meter langen Strecke unterwegs. Am
Ende gewann Tobias Brandl (LLC Ma-
rathon) das Rennen auf der Halbmara-
thon-Distanz in 1:22:40 Stunden vor
Helge Groth (LLC Regensburg, 1:24:15)
und Carsten Hirte (1:24:47). Bei den
Frauen erreichte Jenny Körner
(1:38:37) vor Julia Vilsmeier (TSV Bern-
hardswald, 1:49:11) und Anett Möckl
(LT Bad Abbach 1:49:24) als Erste das
Ziel. (msr)

Lange
Strecken
kommenan
SOMMERLAUFMehr als 250
Athletenwaren in Bern-
hardswald am Start.

REGENSBURG. In verschiedenen Leis-
tungsklassen setzten sich Regensbur-
ger bei den Deutschen Bowlingmeis-
terschaften in Leipzig in Szene. Her-
ausragend dabei der dritte Platz für
den im Einzel hinter seinen Erwartun-
gen gebliebenen Nationalspieler Tobi-
as Börding (BC Ratisbona) im Herren-
doppel. An der Seite von Hans-Jürgen
Glasl hatte er das Masters-Finale als
Sechster erreicht. Nach dem 376:348-
Erfolg im Viertelfinale gegen Dirk
Dreyer/Michael Holzapfel (NRW) war
im Halbfinale gegen die Niedersach-
sen Michael Grabovac/Marcel Hein-
sohn Schluss.

Dominik Hergenröder/Manuel
Mrosek (9.) und Alexander Kol-
ler/Chrisitian Rechenberg (10.) sicher-
ten weitere DM-Startplätze. Die Titel-
verteidiger Andreas Hernitschek/Ro-
bert Wölki (33.) landeten weit abge-
schlagen. Im Mixed scheiterten die
Einzel-Neunte Tanja Theissen und der
Einzel-Sechste Rechenberg im Viertel-
finale, sicherten sich aber wie die Sieb-
platzierten Stefanie Gschrey/Hernit-
schek einen DM-Startplatz. Der blieb
Sabrina Laub/Theissen (18.) im Da-
mendoppel versagt.

Einen Dreifach-Triumph für Bay-
ern gab es bei den Deutschen Meister-
schaften der Senioren A in Ludwigs-
hafen. Hinter der SG Rottendorf (3090
Pins) erspielten sich im Finale Round
Robin die Regensburger Peter Renner
(1160) und Erich Katzensteiner (956)
mit Max Fischbach und Ludwig Ott
mit insgesamt 3056 Pins Platz zwei vor
Germania Bayreuth (2947). (kr)

Börding auf
Platz drei
BOWLING Regensburger zeigt
imDoppel starke Leistung.

LEICHTATHLETIK
Sommerlauf in Bernhardswald: Halbmara-
thon: Gesamtwertung Männer: 1. Tobias
Brandl (LLC Marathon Regensburg, 1:22:40); 2.
Helge Groth (LLC Regensburg, 1:24:15); 3. Cars-
ten Hirte (1:24:47)
Frauen: 1. Jenny Körner (1:38:37); 2. Julia Vils-
meier (TSV Bernhardswald, 1:49:11); 3. Anett
Möckl (LT Bad Abbach 1:49:24)
weibliche Jugend: 1. Julia Vilsmeier,W 20: 1.
Jenny Körner;W 30: 1. Stefanie Rösch (Fin-
singer Lauftreff, 1:54:55);W 35: 1. Anett Möckl,
W 40: 1. Andrea Schneider (1:54:07);W 45: 1.
Brigitte Hahn (ATSV Kallmünz, 1:51:43);W 50:
1. Simone Ettner (SC Großberg, 1:50:18);
W 55+: 1. Christa Koppenwallner (2:10:09)
M 20: 1. Josef Fenzl (TSV Bernhardswald,
1:29:34);M 30: 1. Andreas Wirth (1:48:14);
M 35: 1. Tobias Brandl;M 40: 1. Armin Petz
(1:26:18);M 45: 1. René Steinbock (1:27:43),
M 50: 1. Helge Groth;M 55: 1. Edi Graml (Fin-
singer Lauftreff, 1:40:00);M 60+: 1. Klaus Hu-
ber (Finsinger Lauftreff, 1:45:05)
10-Kilometer-Wertung: Gesamt Männer: 1.
Fabian Brandl (Runnerspoint, 36:58); 2. Harald
Klimenta (LLC Marathon Regensburg, 37:09); 3.
Florian Warkus (LG Mettenheim, 37:34)
Frauen: 1. Milena Grifoni (SV Burgweinting,
47:24); 2. Sabine Eichinger (LT Teublitz, 48:41);
3. Regina Graf (SV Donaustauf, 48:52)
weibliche Jugend: 1. Antje Grünemeyer (VMG
Regensburg, 52:23);W 20: 1. Nicole Schübel
(1:07:43);W 30/35: 1. Sabine Eichinger
(48:41);W 40: 1. Milena Grifoni (47:25);
W 50+: 1. Regina Graf (48:52)
männliche Jugend: 1. Julian Nürnberger (SV
Burgweinting, 45:21);M 20: 1. Fabian Brandl
(36:58);M 30/35: 1. Andreas Hintermeier (SV
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SPORT-TELEGRAMM

Donaustauf, 40:07);M 40/45: 1. Harald Kli-
menta (37:09);M 50/55: 1. Edi Schober (DJK
Weiden, 41:34);M 60+: 1. Franz Donhauser
(1:09:58)
6,2-Kilometer-Wertung: Männer: 1. Benedikt
Booker (LV Geiselhöring, 23:08); 2. Richard
Gottschal (Team Oberpfalz, 23:30); 3. Korbini-
an Lehner (TSV Bernhardswald, 24:08)
Frauen: 1. Judith Graml (Finsinger Lauftreff,
33:22); 2. Ellen Pauer (35:05); 3. Tamara Col-
ditz (35:11)
Nordic Walking, 10 Kilometer: Männer: 1. Al-

fons Knott (Team Bayern, 1:09:59); 2. Sebasti-
an Breitkopf (SV Obertraubling, 1:14:44); 3.
Franz Spindler (Team Bayern, 1:15:26)
Frauen: 1. Gabi Knott (Team Bayern, 1:10:01); 2.
Roswitha Jambor (Team Bayern, 1:15:40); 3.
Angelika Pammer (SV Obertraubling, 1:16:59)
Power Nordic Walking: Männer: 1. Wolfgang
Flügel (Team Bayern, 2:07:59); 2. Günther
Graml (Team Sport Ferstl, 2:16:16); 3. Peter
Schulte (TeamM+B, 2:20:56)
Frauen: 1. Christiane Feldmeier (Team Sport
Ferstl, 2:34:23); 2. Silvia Leingärtner (Team
Sport Ferstl, 2:53:08); 3. Waltraud Steinert (FC
Laub, 3:05:40
KidsRun: Ben Berger (SV Adlmannstein, 6:51);
2. Ludewi Sigl (TV Burglengenfeld, 7:09); 3. Je-
an-Baptiste Bellynck (SV Donaustauf, 7:17)
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STOCKSCHIESSEN
Kreisoberliga Tabelle: 1. SV Riekofen I (Josef
Zahrer, Franz Auburger, Franz Schellerer, Her-
bert Zahrer), 2. SV Fortuna Regensburg II, 3.
TSV Eitlbrunn I, 4. SpVgg Willenhofen-Herrn-
ried, 5. SpVgg Hainsacker I, 6. TSV Petten-
reuth-Hauzendorf I, 7. SC Sinzing I, 8. VfB Bach,
9. TV Schierling II, 10. FC Tegernheim I, 11. SV
Zeitlarn I, 12. TSV Eitlbrunn II, 13.TSV Aufhausen
I, 14. SSV Schönhofen, 15. SC Inkofen I
Kreisliga I Tabelle: 1. TSV Deuerling II (Josef
Lenk, Konrad Biederer, Bernhard Rosenmeier,
Reinhold Allmeier), 2.SpVgg Hainsacker III, 3.
TSV Großberg II, 4. FC Tegernheim II, 5.SC Inko-
fen II, 6.SpVgg Hofdorf-Kiefenholz I, 7. FSV
Steinsberg II, 8. SVWiesent II, 9. SV Sünching
III, 10. TV Schierling III, 11. SpVgg Wolfsegg I,
12.EC Schönberg-Wenzenbach II, 13. SSV

Brennberg II, 14. FC Viehhausen, 15. EC Regen-
dorf I.
Kreisliga II Tabelle: 1. SpVgg Hainsacker II (Ge-
rald Schäfler, Günther Hoch, Stefan Königsber-
ger, Walter Seidl, Siegmund Baldauf), 2. SpVgg
Hainsacker IV, 3. SV Diesenbach III, 4. FC Thal-
massing II, 5. TSV Großberg III, 6. MSC Pfatter,
7. TSV Adlersberg I, 8. SpVgg Wolfsegg II, 9. EC
Schönberg-Wenzenbach I, 10. SC Sinzing II, 11.
VfB Regensburg, 12.EV Regensburg II, 13. SV
Zeitlarn II, 14. SSV Brennberg I, 15. DJK-SV Keil-
berg Regensburg.
Kreisklasse A I Tabelle: 1. FC Rosenhof-Wolfs-
kofen II (Helmut Beer, Rudolf Landmann, Mi-
chael Judenmann, Markus Judenmann), 2. TSV
Kareth-Lappersdorf, 3. EC Beratzhausen II, 4.
Freier TuS Regensburg II, 5. DJK Altenthann I, 6.
TSV Adlersberg II, 7. TSV Aufhausen II, 8. FC Te-
gernheim III, 9. DJK Altenthann II, 10. TV Etterz-
hausen, 11. SV Zeitlarn III, 12. EC Schönberg-
Wenzenbach III, 13. SG Walhalla Regensburg
Kreisklasse A II Tabelle: 1. FC Rosenhof-Wolfs-
kofen I (Anton Wiesbeck, Johann Deinhart, Ri-
chard Schrader, Josef Feldbauer), 2. SV Hagel-
stadt II, 3. SSC Traidendorf, 4. TSV Neutraubling
II, 5.SV Riekofen II, 6. FSV Steinsberg III, 7. TSV
Großberg IV, 8.SpVgg Hofdorf-Kiefenholz II, 9.
SC Zeitlarn IV, 10.EC Schönberg-Wenzenbach
IV, 11. TSV Bernhardswald III, 12. SV Fortuna Re-
gensburg III, 13. TSV Aufhausen III
Kreisklasse B Tabelle: 1. EC Regendorf II (Jo-
sef Weinmann, Ernst Benedikt, Johann Schmid,
Fabian Schuster), 2. TSV Pettenreuth-Hauzen-
dorf II, 3. SC Schönach II, 4. TSV Adlersberg III,
5. SpVgg Hofdorf-Kiefenholz IV, 6. ESV Lappers-
dorf, 7.SpVgg Hofdorf-Kiefenholz III, 8. TSV
Bernhardswald IV, 9. DJK Duggendorf.

Tobias Brandl (links) gewann den
Halbmarathon in Bernhardswald.

REGENSBURG. Den Fußballern des FSV
Prüfening steht ein besonderes Jahr
bevor. Denn zum ersten Mal in der
Vereinsgeschichte werden die FSV-Ki-
cker in der höchstenOberpfälzer Spiel-
klasse, der Bezirksliga, antreten.

Eswartet also eine großeHerausfor-
derung für Spieler und Funktionäre,
wie Abteilungsleiter Frank Witzmann
weiß: „Es wird sicher ein schweres
Jahr, ein Lehrjahr. Unser oberstes Ziel
ist der Klassenerhalt, aber da bin ich
zuversichtlich.“ Wenn es so weiter
geht wie in der vergangenen Kreisli-
ga-Saison, die Prüfening mit acht
Punkten Vorsprung als Meister abge-
schlossen hat, ist der Klassenerhalt
auch ein realistisches Ziel. Zumal die
junge Mannschaft ausreichend moti-
viert ist, um in der nächsthöheren
Spielklasse anzugreifen. Eine Trai-

ningsbeteiligung von durchschnitt-
lich 30 Spielern aus erster und zweiter
Mannschaft spricht jedenfalls für die
Einsatzbereitschaft im Team. Und da-
mit es in der kommenden Saison auch
mit dem Toreschießen klappt – kein
Spieler traf in der vergangenen Spiel-
zeit zweistellig –, wurde Angreifer Aa-
ron Bice vom Freien TuS Regensburg
verpflichtet. „Wir haben verstärkt
nach einem treffsicheren Stürmer

Ausschau gehalten, und da wurden
wir mit Aaron Bice fündig“, sagt Witz-
mann. Außerdemwerden viele A-Juni-
oren zur ersten Mannschaft stoßen,
denen erst vor Kurzem der Aufstieg in
die Kreisliga gelungen ist.

„Ich traue es uns zu“, sagt Frank
Witzmann über die Chancen des FSV
Prüfening in der Bezirksliga. Mut
macht ihm dabei nicht nur das talen-
tierte Team, sondern auch das profes-
sionelle Trainergespann um Jürgen
Voy und Claus Alkofer, das noch um
Torwarttrainer Michael Zaglmair er-
gänzt worden ist. Welche wichtige
Rolle die Übungsleiter spielen, bewei-
se Claus Alkofer, der die Spieler „so-
wohl mit seinem Koordinationstrai-
ning, als auch mit seiner menschli-
chen Art weit nach vorne gebracht
hat“, soWitzmann.

Im Moment sind die Voraussetzun-
gen für den FSV Prüfening also nicht
schlecht, um in der Bezirksliga beste-
hen zu können. Bei zwei Abgängen
und neun Zugängen wurde der Kader
quantitativ und qualitativ erweitert.
In die Saison startet das Team am 28.
Juli zuhause gegen den Sportclub Re-
gensburg. Und was wäre besser geeig-
net als ein Derby, um die erste Prüfe-
ninger Bezirksliga-Saison einzuleiten?

Prüfening steht vor einer
großenHerausforderung
OPTIMISMUSNach der souverä-
nen Kreisliga-Meisterschaft
peilt der FSV den Bezirksli-
ga-Erhalt an. Neuzugang Aa-
ron Bice soll die Tore für den
Aufsteiger schießen.
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VON DOMINIK FÜRST, MZ

Der FSV Prüfening (blaues Trikot) betritt mit der Bezirksliga absolutes Neuland. Foto: Brüssel
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ZAHLEN UND FAKTEN

➤ Neben Aaron Bice (Freier TuS Re-
gensburg) wechseln Farid Zouaoui (SV
Fortuna Regensburg) und StefanWalter
(TSVKareth-Lappersdorf) nach Prüfe-
ning. Aus der eigenen Jugend rücken
Maximilian Röhrl, Manuel Schmaußer,
Niko Schlier, Sven Peters, Tilman Rie-
chers undMatthias Ludwig auf. Den Ver-
ein verlassen Eduard Justus (Karriere-
ende) und Ideal Qorrolli (FC Kosova Re-
gensburg).
➤ Seine restlichen Vorbereitungsspiele
bestreitet der FSV Prüfening beim SV
Töging (Samstag, 17 Uhr), beim SVWen-
zenbach (14. Juli, 17 Uhr), sowie zuhause
gegen die TSG Laaber (19. Juli, 19 Uhr)
und die U19 des SSV Jahn Regensburg
(23. Juli, 19 Uhr).
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