
BAD ABBACH. Das Wetter meinte es in
diesem Jahr gut mit den Teilnehmern
des 16. Insellaufs. Hatte in den
letzten Jahren die Sonne gna-
denlos vom Himmel ge-
knallt, so zeigte dieser sich
heuer sehr bedeckt. Zwi-
schendurch regnete es
sogar einmal.

147 Läufer tra-
ten zum Viertel-
marathon an, 86
zur Drei-Kilometer-Dis-
tanz und 18 zum Nordic-
Walking. Insgesamt 222
Teilnehmer kamen ins
Ziel. Mit Felix Mayerhöfer
entschied ein bekannter
Läufer den Viertelmara-
thon für sich. Er war auch
der Sieger des Regensburg
Marathon.

Sein Ruf eilte ihm

schon voraus, und zwei junge Läufer
waren sich vor dem Start einig, dass sie
angesichts dieser Konkurrenz keine
Chance auf einen vorderen Platz hät-
ten. Aber zumindest in der Altersklas-
se, da könnten sie ja siegen.

Der Landkreis-Cup ist eröffnet

Beste Motivation also für den Lauf.
Punkt neun Uhr gab ErichWagner das
Startzeichen. Sein Lauftreff veranstal-
tet den Insellauf seit Jahren. Auf Land-
kreisebene ist der Bad Abbacher Lauf
die erste Veranstaltung für den Land-

kreis-Cup. Läufe in Kel-
heim, Painten, Mainburg
und Sandharlanden schlie-
ßen sich verteilt über das

restliche Jahr an. Drei
der Läufe müssen die
Teilnehmer mindes-
tens absolvieren,
um in die Land-
kreiswertung zu
kommen.
In beeindrucken-
der Stärke war das
Laufteam vom be-

nachbarten Skiclub
Großberg zum Insel-
lauf angereist: 20 Kin-
der, sieben Erwachsene.
Mit einem Sieg im Ge-
päck durften sie wieder
nach Hause fahren.
Denn Jessica Wiegers
war die schnellste Frau
des Tages.

Auch Blau, getragen von den Som-
merbiathleten der Grünen Au Peising,
war im Heer der verschiedenfarbigen
Bekleidung eine dominierende Farbe.
Wie sehr sich das Trainieren hier ren-
tiert, stellte der 15-jährige Moritz fest.
Um ein Drittel war er schneller als
letztes Jahr.

Lauftalente sind nicht zu bremsen

Auch beim 3 000 Meter Lauf schenk-
ten sich die Teilnehmer nichts. Luca
Pinter wurde von Wagner schon beim
Start als Sieger angekündigt und ließ
nichts anbrennen. Erst kürzlich ist Lu-
ca Bayerischer Meister im Weitsprung
geworden. Etliche Jungs lieferten sich
ein Kopf-an-Kopf-Rennen, waren dann
völlig ausgepumpt und schnauften
erst einmal richtig durch. Auch sehr
junge Läufer waren unter den Startern.
Die beiden sechsjährigen Veronika

und Tobias aus Langquaid betreiben
Leichtathletik beziehungsweise Fuß-
ball und waren damit gut vorbereitet
auf den Lauf.

Eine Gruppe in weißen Shirts
machte für einen weiteren Lauf Wer-
bung: den Hoffnungslauf für Miriam,
der am 10. September in Riedenburg
stattfindet. Bianca Pelzer aus Rieden-
burg ist Ultra-Läuferin, 50 Kilometer
sind ihre Distanz. „Der Viertelmara-
thon wird mehr weh tun“, vermutete
sie, „denn damussmanGas geben“.

Auch Hans-Ulrich Kreß kennt um-
fangreichere Herausforderungen. Er
macht bei der Regensburg Challenge
mit. Der Neu-Bad Abbacher nutzte die
kurzen Wege: „vom Bett gleich zum
Start“. Hans Rieger und LudwigWachs
junior machten mit ihren flammen-
den Shirts laufend Werbung für die
Floriansjünger.

DerMarathon-Championhängt alle ab
INSELLAUF FelixMayerhöfer
distanziert die Konkurrenz
beim Bad Abbacher Viertel-
marathon. 147 Läufer und 18
NordicWalker nahmen die
10,5 Kilometer in Angriff.
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VON GABI HUEBER-LUTZ,MZ

Auch bei 86 Kindern und Jugendlichen war der 16. Bad Abbacher Insellauf über 3000 Meter ein echter Renner. Fotos: Hueber-Lutz

Die beiden Viertelmara-
thonsieger Felix Mayerhö-
fer und Jessica Wiegers
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DIE TAGESBESTEN BEIM INSELLAUF

➤ Viertelmarathon Männer: 1. Felix
Mayerhöfer, DJK Dasswang, 35:47,0min;
2. Arne Jähnigen, LaufteamHermes
UniBw, 36:40,2; 3.Wolfgang Theisinger,
2 RC Abschnitt Mitte, 37:53,0;
➤ Viertelmarathon Frauen: 1. Jessica
Wiegers, Skiclub Großberg, 46:24,5min;
2. Corinna Küffner, run & bike Kelheim,
46:50,7; 3. Bianca Parker, run & bike kel-
heim, 48:34,4;
➤ 3000Meter Jungen: Luca Pinter,
Lauftreff Bad Abbach, 10:23,7min; 2. Lu-

kas Hoibl, Skiclub Großberg, 10:34,6 ; 3.
JohannesMüller, run & bike Kelheim,
11:10,8;
➤ 3000Meter Mädchen: 1 Julia Thalho-
fer, SWCRegensburg, 13:25,3min; 2.
Stephanie Prinz, Lauftreff Bad Abbach,
13:29,6; 3. Sofie Schöberl, SWC, 13:56,8;
➤ Nordic Walking: 1.Wolfgang Scholz,
Power NordicWalking Regensburg,
1:03:55,1 h; 2. Günther Graml, City Fit +
Sport Ferstl, 1:09:28,3, 3. Siegfried Ja-
kob, NWRegensburg, 1:10:35,6 h. (lhl)

BAD ABBACH. Bei den Bayerischen
Mannschaftsmeisterschaften im
Trampolinspringenwar das Team des
TSV BadAbbach höchst erfolgreich
mit von der Partie. DieMannschaft der
Schülerinnen bis 15 Jahre ging in un-
veränderter Besetzung als Titelvertei-
diger ins Rennen.Mit einer sehr guten
Leistung verteidigten Julia Brandl, Ele-
na Strauß, Katharina Liebl und Leonie
Spormann ihren Titel zum dritten
Mal. BeimWettkampf der Schülerin-

nen bis 13 Jahre stellte der Gastgeber
gleich zweiMannschaften. Dabei si-
cherte sich die ersteMannschaftmit
Theresa Zenger, Sara Jackermeier, He-
lena Niebauer (von links) und Xenia
Willmit fast zwölf PunktenVor-
sprung den Titel. Für die großeÜberra-
schung sorgte die zweiteMannschaft.
Emma Schneider (4.v.l.), Angelina Fi-
gur (5.v.l.), EmmaMayerhofer (6.v.l.)
undMagdalena Zauner erturnten sich
den dritten Rang. (lhl)

Trampolinspringerinnen turnen in Bayerns Spitze

Bei den Schülerinnen bis 13 Jahre belegte Bad Abbach den ersten und den drit-
ten Rang bei den Bayerischen Mannschaftsmeisterschaften. Foto: Löffler
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MENSCHEN UND NACHRICHTEN

PENTLING. Ein „Bayrisches Fest“ gab es
imKindergarten Pentling.Mit selbst
gebastelten Kränzchen undHütchen
zogen bei strahlenden Sonnenschein
dieMädels und Burschen, viele in Le-
derhose oder Dirndl, zur Akkordeon-
musik ein.
Anschließend präsentierten die jünge-
renKinder das Bewegungslied „Aber
grias di“. Beim Bandltanz zeigten die
mittleren Kindermit weiß-blauen
Bändern ihr Können. Begleitet wurden

sie dabei von demAkkordeon-Trio
Emil und SonjaMorgottmit ihrem
Musiklehrer.
Die „Ober-Unteriradinger-Wolperdin-
ger“ (SebastianMenzl, JosefMenzl, Se-
bastianGottswinter) spielten die
„Holzhackerbuam“. Dabei waren die
Kindermit Axt (Fleischklopfer) und
Holzsägen ausgerüstet,mit denen sie
einige Baumstämme bearbeiteten. Das
Kuhglockenläuten durfte natürlich
auch nicht fehlen. (lje)

Kindergartenfest mit den Menzl-Musikern

Die Schuhplattler waren nur ein Beitrag beim „Bayrischen Fest“ im Kindergar-
ten Pentling. Foto: Eder

SINZING.Am1. August bietet der Seni-
orenbeirat der Gemeindewieder einen
PC-Kurs für Senioren an. Dabeiwer-
denGrundkenntnisse undHilfestel-
lungen für bestimmte Anwendungen
am PC und Laptop undUnterstützung
mit dem Betriebssystem vermittelt. In-
haltlich gehören dazuAufbau eines
Laptopsmit den „Innereien“wie Fest-
platte, Grafikkarte, USB-Stecker oder
Anschlüsse für Lautsprecher und Bild-
schirm sowie der richtige Umgangmit
derMaus, gesteuertmit Touchscreen-
Technik. Einwichtiger Faktor sei die
Tastatur, so Organisator Alfred Lecher-
mann. Der Kurs findet an zwei Vormit-
tagen am 1. und 16. August jeweils um
10Uhr statt. AufWunsch steht ein
Laptop oder ein PC zur Verfügung. Zu-
sätzlich bietet die Nachbarschaftshilfe
unter Telefon (0941) 56959702Unter-
stützung an, wenn jemand kleine PC-
Probleme hat, so Lechermann. Anmel-
dungen bei alfred.lechermann@ar-
cor.de oder unter der Telefonnummer
(0941) 31543. (ldw)

Senioren werden
am PC fit gemacht
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KURZ NOTIERT

Bruckdorfer Reiter
auf Erfolgskurs
SINZING.Das ReitsportzentrumBruck-
dorf ist weiter auf Erfolgskurs. Beim
großen Reitturnier in Eichendorf er-
reichte Julia Schustermit dem fünfjäh-
rigenWallach Carawas imA-Springen
einen achten Platz. Constanze Rausch
setzte sich imA-Springenmit ihrer
Stute Curly Sue gegen alle Konkurren-
ten durch und siegte in dieser Spring-
prüfung ohne Fehlermit der schnells-
ten Zeit. In Obertraubling zog sie ihr
zweites Ass aus demÄrmel, als siemit
derWestfalen-Stute Emmaah ebenfalls
in der A-Prüfung als vorletzte Reiterin
von 34 Teilnehmernmit 0,03 Sekun-
denVorsprung siegte. Trainer undVer-
einsvorstand Josef Spielberger zeigte
sich sehr zufrieden. Die nächsten
Starts sind inObermünchen und
Mainburg. (lje)

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
Ein Fest zum Abschied
aus dem Kindergarten
GROSSBERG.Mit spielerisch und tänze-
risch vorgetragenenHöhepunkten des
Kindergartenjahres verabschiedeten
sich die 25 Vorschulkinder von ihren
Erzieherinnen. Seit einerWoche prob-
ten die Kindermit großer Konzentrati-
on und Eifer für ihr Fest. Als Bären, Vö-
gel, Kühe, Frösche, Ziegen,Wölfe, Pa-
pageien und Elefanten verkleidet, be-
traten sie den Turnraum zu denKlän-
gen von „Also sprach Zarathustra“.
KindergartenleiterinMaria Dietl ver-
sprach den Eltern im voll besetzten
Turnraum einige Überraschungen.
Die gab es in Form eines Lieds über
denDrachen Theobald, einem von den
Buben getanzten „Zwergenzipfelmüt-
zenrock“ und demKnaller des frühen
Abends, einem Bauchtanz derMäd-
chen. (lje)

Constanze Rausch Foto: Rausch

Die Bauchtänzerinnen Foto: Eder
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