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Beim Walhalla-Lauf fiihrt die beliebteste Strecke iiber zehn Kilometer.
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Laufer nehmen Kurs Richtung Walhalla

SPORT Zum 100. Geburtstag
des SV Donaustauf steht der
Laufevent der Ausdauer-
sportler heuer besonders im
Fokus. Auch der pinkfarbe-
ne Hase ist wieder dabei.

DONAUSTAUF. Bereits in die vierte Run-
de geht heuer der Walhalla-Lauf der
Ausdauerabteilung des SV Donau-
stauf. So langsam entwickelt er sich zu
einer festen GroRe in der Laufsportsze-
ne der Region. Kein Wunder, dass sich
auf der Jahresversammlung wieder
vieles um diesen anstehenden Hohe-
punkt im Vereinsleben drehte.

»50 eine gemeinsame Veranstal-
tung schweifit zusammen*, sagt Abtei-
lungsleiter Andreas Hintermeier. Zu-
dem befindet sich der Gesamtverein
mitten im Jubildumsjahr. Der SVD
wird ndmlich 100 Jahre alt. Am Sams-
tag, 23. Marz, konnen die Lauf-Fans am
Fufle der Walhalla quasi unter Wett-
kampfbedingungen ihre Frithform tes-
ten. Heuer wird es zum ersten Mal ei-
ne professionelle Zeitnahme geben.

Inliner sind mit im Boot

Die Ausdauersportler machen mit den
Jnlinern“ gemeinsame Sache beim
Walhalla-Lauf. Wihrend die Ausdau-
erabteilung fiir den sportlichen Part
verantwortlich zeichnet, unterstiitzen
die Inliner die Vorbereitungen, betreu-
en die Strecken und tibernehmen das
Catering. In zwei Disziplinen kann ge-
startet werden. Fir Liufer wird eine

,Zum Mitmachen animieren®

ie kam es zum Wal-
halla-Lauf?

Vor vier Jahren gab es noch
keine Ausdauersport-Ab-
teilung beim SV Donau-
stauf. Liufer bei uns in der
Marktgemeinde gibt es
aber jede Menge. Es ist
wichtig fiir eine Abteilung,
einmal im Jahr eine grofie
Veranstaltung anzubieten
—und so kam die Idee eines
Volkslaufs.

Wer soll sich angesprochen
fiihlen?

Die familidre Atmosphdre liegt uns
beim Walhalla-Lauf besonders am
Herzen. Wir wollen vor allem Hobby-
laufer motivieren, aber auch ambitio-

A

Strecke tiber fiinf oder zehn Kilometer
angeboten. Die Tour fiir Nordic Wal-
ker geht iber sieben Kilometer. Der
Bambini-Lauf iiber 400 Meter (bis sie-
ben Jahre) gehort fest zum Programm.
»,50 konnen auch schon die Kleinsten
zeigen, welch grofies Talent in ihnen
steckt®, sagte Hintermeier.

Fir den etwas ilteren Liufer-Nach-
wuchs (ab sieben Jahren) geht es in ei-
ne 1,8 Kilometer lange, sogenannte
Altwasserrunde. Vize-Chef Tom Nie-
dermeier {ibrigens ist es auch, der seit
der Premiere 2010 als Maskottchen fir
den Kids- oder Bambini-Lauf herhilt.

TOM NIEDERMEIER
SV DONAUSTAUF
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niertere Sportler locken.
Eine professionelle Zeit-
nahme feiert heuer Pre-
miere. Die Liufe fiir Kin-
der gehéren zum Stan-
dardprogramm.

m Der Termin ist friih im
Jahr gesetzt. Warum?

Im Friithjahr sind generell
viele Laufevents. Sie die-
nen passionierten Athle-
ten oft als erster Leis-
tungstest. Da wir Uber-
schneidungen mit ande-
ren Veranstaltungen ver-
meiden wollen, haben
wir den Walhalla-Lauf relativ frith
angesetzt —noch vor den Osterferien.
Im vergangenen Jahr hat das Wetter
wunderbar mitgespielt.

Er geht mit einem pinkfarbenen Ha-
senkostiim an den Start. Er motiviert
mit seinem lustigen Outfit nicht nur
die kleinen Sportler, sondern sorgt
auch bei den Zuschauern fiir SpaR.
2011 lief nicht nur Star-Physiothe-
rapeut Klaus Eder als Schirmherr mit.
Vize-Landrat Sepp Weitzer wurde so-
gar zwei Jahre hintereinander unter
den Athleten gesichtet. Wer heuer die
Schirmherrschaft iibernimmt, verra-
ten die Verantwortlichen bisher nicht.
Start und Ziel fiir den Laufevent ist je-
weils die Inlinehockey-Anlage in Do-
naustauf. Das Startgeld betragt sieben

Euro; fiir eine Nachmeldung werden
neun Euro erhoben. Nordic-Walker
zahlen zwei Euro weniger. Der Kids-
Run und Bambini-Lauf sind kostenlos.
Voranmeldungen sind im Internet un-
ter www.sv-donaustauf.de moglich.

Anfeuerung per Mikrofon

Beim Zehn-Kilometer-Lauf wird es bei
Kilometer fiinf wieder eine Verpfle-
gungsstation geben. Im Ziel werden
Apfel, Bananen und Getridnke angebo-
ten. Vor zwei Jahren hatte der Vize-
Ratshauschef Wolfgang Weigert noch
spontan zum Mikrofon gegriffen und
die Laufer zum Endspurt kraftig ange-
feuert. Mittlerweile hat Weigert die
Moderation des Zieleinlaufs fest tiber-
nommen. Er ist Mitglied der Ausdau-
ersportabteilung und war im Premie-
renjahr selbst mitgelaufen. Doch viele
andere Vereinsmitglieder sind mit Or-
ganisationsaufgaben oder als Helfer,
etwa am Streckenrand, betraut.

Fine Siegerehrung der Bestplatzier-
ten wird es mnatiirlich auch geben.
Nach der Laufanstrengung sei fiir das
leibliche Wohl bestens gesorgt, versi-
chern die Veranstalter. Duschmdglich-
keiten sind in der nahe gelegenen
Mehrzweckhalle vorhanden.

Mit dem MZ-Landkreislauf am
14. September (= www.landkreis-
lauf-regensburg.de), der in Ramspau
beginnt, folgt in der Marktgemeinde
ein besonderer Hohepunkt — und das
fiir die Laufgemeinde in der ganzen
Region. Am Zielort Donaustauf wartet
unter anderem eine grofie Party.
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