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Nachwuchsmann gewinnt den Insellauf

Von Josef Eder

Bad Abbach. Mit einem Sieg
von Nachwuchsmann Liam
Parker (run & bike Kelheim)
über die Viertelmarathon-Dis-
tanz endete der 21. Insellauf in
Bad Abbach. Zwei Vereinskol-
legen gaben in der Jugend über
3000 Meter den Ton an.

Bei idealem Laufwetter star-
tete Erich Wagner, Vorsitzen-
der des Lauftreff Bad Abbach,
den Viertelmarathon, den 108
Athleten finishten. Wenig spä-
ter machten sich in die Gegen-
richtung die Starter beim Kin-
der- und Jugendlauf im Alter
zwischen fünf und 16 Jahren
auf die drei Kilometer lange
Inselrunde. Hier kamen 37
Läufer ins Ziel. Der Insellauf
war auch die erste Station im
Kelheimer Landkreis-Laufcup.
Der Viertelmarathon sowie das
3000-Meter-Rennen für Schü-
ler bis 16 Jahre fließen in die
Ergebnislisten ein.

Liam Parker fuhr seinen Sieg
in 38:09 Minuten ein. „Der
Treppenaufstieg zur Poikamer
Donaubrücke war sehr an-
strengend“, sagte er. Am Do-
naudamm wurde es durch die
Sonneneinstrahlung heiß, was
seinen Rhythmus etwas brach.
An der Getränkestation bei Ki-

Liam Parker (16) lässt Konkurrenz in Bad Abbach hinter sich – Jugend-Siegerin eilt zum Schwimmen

lometer acht kamen die An-
feuerungsrufe gerade recht.
Am Tag zuvor hatte der 16-jäh-
rige Triathlet noch ein 3000-
Meter-Rennen auf der Bahn
absolviert. Er startet in der Ju-
gend A in der Regionalliga.

Andreas Westermeier vom
FSV Sandharlanden reihte sich

zehn Sekunden hinter dem Sie-
ger ein. Er und Parker setzten
sich schon nach dem Start an
die Spitze. Alexander Keil, der
in 38:30 als Dritter einlief, folgte
nur wenig dahinter.

Bei den Damen gewann
Christina Reindl (LLC Mara-
thon Regensburg) in 44:33 vor

Vorjahressiegerin Theresa
Krausenecker (Altbachschüt-
zen Hausen), die nur sechs Se-
kunden Rückstand hatte. Co-
rinna Küffner (run & bike) wur-
de in 46:52 Dritte. Siegerin
Reindl erklärte nach dem Ziel-
einlauf: „Es war eine schöne
Strecke. Der kurze Anstieg auf
dem letzten Kilometer zur Fuß-
gängerbrücke war hart. Aber
das Ziel vor Augen habe ich
nochmals alles gegeben. Es war
ein mentaler Kampf.“ Auch sie
hatte schon einen Lauf vom
Vortag in den Beinen. Für den
Regensburg-Marathon absol-
vierte sie einen 35 Kilometer
langen Trainingssplit.

Schlussspurt entscheidet

Den Nachwuchslauf gewann in
einem spannenden Finish Fer-
dinand Küffner in 11:37 mit nur
einer Sekunde Vorsprung vor
Alexander Zeugner (beide run
& bike). „Wir haben uns voll
verausgabt. Der Lauf hat uns
alles abverlangt. Der Schluss-
spurt war sehr anstrengend“,
sagte das Duo. Beide sind auch
Fußballer, beim SV Ihrlerstein
und bei der JFG Befreiungshal-
le. Philipp Freund (JFG Donau-
tal) reihte sich auf Rang drei der
Jungs ein.

Schneller als er war noch
Eva-Maria Rauscher vom Ski-
club Großberg in 11:55, die da-
mit Gesamtdritte wurde. Sie
hatte es eilig, denn sie musste
noch zu einem Schwimmwett-
kampf. Am Vortag war sie bei
den DLRG-Bezirksmeister-
schaften gestartet. Ella Parker
(14:20) und Fanni Hopfensper-
ger (15:06) komplettierten das
Podest der weiblichen Jugend.

Veranstalter ist zufrieden

Lauftreff-Vorsitzender Wagner
war mit dem Rennen und der
Teilnehmerzahl „sehr zufrie-
den. Ich denke, allen hat es ge-
fallen.“ Die Strecke des Viertel-
marathons führte entlang des
Donaukanals, über die Poika-
mer Brücke entlang der Donau-
promenade in den Kurpark
und danach über den Innerort
zurück zur Freizeitinsel.

Nach dem Auftakt in Bad Ab-
bach wird der Laufcup mit dem
Reiherlauf Essing (29. Juni)
fortgesetzt. Danach folgt der
Volksfestlauf Kelheim (17. Au-
gust). Der Waldmeisterlauf
Painten geht am 22. Septem-
ber, der Spendenlauf Mühl-
hausen am 19. Oktober und der
Silvesterlauf Sandharlanden
am 31. Dezember in Szene.

Beim Viertelmarathon kristallisierten sich die stärksten Läufer früh heraus: Liam Parker (Nr. 260) siegte vor Andreas Westermeier (Nr. 239). Fotos: Josef Eder

Viertelmarathon, Männer: 1. Liam
Parker (run & bike Kelheim) 38:09 Mi-
nuten; 2. Andreas Westermeier (FSV
Sandharlanden) 38:19; 3. Alexander
Keil (vereinslos) 38:30.

Frauen: 1. Christina Reindl (LLC Ma-
rathon Regensburg) 44:33; 2. Theresa
Krausenecker (Altbachschützen Hau-
sen) 44:39; 3. Corinna Küffner (run &
bike Kelheim) 46:52.

DIE TOP DREI

3000 Meter, männliche Jugend/
Schüler: 1. Ferdinand Küffner 11:37,
2. Alexander Zeugner (beide run &
bike Kelheim) 11:38; 3. Philipp
Freund (JFG Donautal) 13:16.

Weibliche Jugend/Schüler: 1. Eva-
Maria Rauscher (Skiclub Großberg)
11:55; 2. Ella Parker 14:20; 3. Fanni
Hopfensperger (beide run & bike Kel-
heim) 15:06.

Kelheim/Mainburg. In den
Fußball-A-Klassen Kelheim
und Mainburg stehen die je-
weiligen Spitzenreiter vor dem
Titelgewinn. Die SG Essing/
ATSV Kelheim II sowie der TSV
Elsendorf gehen mit sattem
Vorsprung in die letzten Spiel-
tage der Saison.

In der Staffel Kelheim siegte
Essing/ATSV II bei SV Schwaig
mit 6:1. Bis zur Pause hielt der
Gastgeber mit 0:1 gut mit. Da-
niel Zepf (40.) hatte getroffen.
Mit Toren von Nick Stingl (48.)
sowie zweimal Tobias Weigl
(51./58.) nahm der Tabellen-
führer Fahrt auf. Den Ehren-
treffer erzielte Thomas Paulus
(65.). Dann war die SG noch-
mals mit Christoph Duschl
(72.) und Stingl (90.+2) am Zug.

Der Tabellenzweite SpVgg
Weltenburg behauptete sich
daheim gegen die SG Sandhar-
landen II/Bad Gögging II mit
2:1. Den Führungstreffer von
Jonas Kuffer (11.) egalisierte die
Heimelf durch ein Eigentor
(29.) quasi selbst. Florian Boi-
ger (38.) erzielte den Siegtreffer.
Der Rückstand auf den Primus
beträgt bei einem Spiel mehr
fünf Punkte. Im Heimspiel am
Freitag (19 Uhr) gegen die
SpVgg Kapfelberg winkt Es-
sing/ATSV II die Meisterschale.

In den Fußball-A-Klassen Kelheim und Mainburg scheint die Entscheidung gefallen

Spitzenreiter streben dem Titel entgegen

Auch der Rangdritte SC Kel-
heim kam zuhause gegen den
SC Thaldorf zu einem Erfolg.
Beim 2:0-Sieg trafen Jetgxon
Qatani (45.) und Moritz Geb-
hart (79.). Torreich verlief die
Partie Kapfelberg gegen FC Kel-
heim. Beim 5:3 der Hausherren
legten diese durch Bastian
Englbrecht (7.) und Nico Kraus
(9.) früh vor. Serxho Filopati
(20.) verkürzte, Kraus (41.) ant-
wortete mit dem 3:1. Hasan
Emre Karayanik (43.) schoss
noch vor der Pause den An-
schlusstreffer. Dann aber zog
Kapfelberg durch Matthias Wo-

itzik (65.) und Kraus (80.) auf
5:2 davon. Burak Corakcioglu
(89.) steuerte noch eine Ergeb-
niskosmetik bei.

Fünf Treffer erzielte auch der
FC Teugn beim 5:1-Heimsieg
über den SC Mitterfecking. Das
1:0 durch Tobias Dorsch (28.)
glichen die Gäste durch Mathi-
as Wutzlhofer (64.) noch aus.
Praktisch in der selben Minute
führte Teugn durch ein Eigen-
tor aber wieder mit 2:1. Markus
Gallmeier (72.), Jonas Forstner
(83.) und Dorsch (85.) bauten
den Vorsprung deutlich auf das
5:1 aus.

In der A-Klasse Mainburg
profitierte Spitzenreiter TSV El-
sendorf von einer Niederlage
von Verfolger SV Puttenhau-
sen. Der Tabellenführer selbst
mühte sich zu einem 1:0-Erfolg
bei der SpVgg Schmatzhausen.
Florian Pöppel (75.) war per Elf-
meter erfolgreich. Puttenhau-
sen musste sich daheim der SG
Siegenburg/Train mit 3:4 beu-
gen. Sebastian Dirscherl (17.)
eröffnete den Torreigen seitens
der Gäste, Glerdis Ahmeti (25.)
glich aus. Wieder führte die SG
durch Daniel Knöfler (48.), den
neuerlichen Ausgleich besorg-
te Abdullah Zorluh (57.). Durch
Leander Present (71.) und An-
dreas Grim (76.) enteilte Sie-
genburg/Train auf 2:4. Der An-
schlusstreffer von Ahmeti (78.)
verhinderte die Niederlage
nicht mehr. Puttenhausen liegt
drei Spieltage vor Schluss nun
sechs Zähler hinter Elsendorf.

Der Tabellendritte SG Wil-
denberg/Biburg/Kirchdorf II
arbeitete sich auf vier Punkte
an Puttenhausen heran. Beim
2:0-Heimerfolg gegen SG Pfef-
fenhausen/Hornbach erziel-
ten Jakob Priller (13.) und Ale-
xander Kramer (83.) die Tore.
Am Sonntag steht um 16 Uhr
das Schlagerspiel Elsendorf
gegen Puttenhausen an. mar

TSV Bad Abbach
zündet nach der

Pause

Katzdorf/Bad Abbach. Der
TSV Bad Abbach hält sich in der
Fußball-Bezirksliga Oberpfalz
Süd weiterhin auf dem dritten
Rang. Den 5:0-Erfolg beim SC
Katzdorf schoss das Team von
Sepp Schuderer aber erst nach
der Pause heraus. Die Hausher-
ren hätten in Führung gehen
können, denn sie besaßen die
allererste Großchance, als ein
Stürmer allein auf TSV-Torhü-
ter Fabian Fuchs zulief, dann
aber den Ball verstolperte.

Nach dem Seitenwechsel
hatte der SCK – Vorletzter der
Tabelle – wiederum die erste
Chance, vergab jedoch auch
diese. Dann aber schlug die
Stunde der Bad Abbacher. Lu-
kas Zeitler (51.) traf beim Füh-
rungstor genau in den Winkel.
Fortan wurde der TSV spielbe-
stimmend, zeigte eine starke
Leistung und gewann verdient.
Zwei Treffer von Peter Auchter
(59./65.) führten zum 0:2 und
0:3, danach erhöhte Lukas Fi-
scher (73.) auf 0:4. Den Schluss-
punkt setzte Serkan Corakciog-
lu in der 85. Minute.

Nach dem Auftritt bei der
SpVgg Ziegetsdorf (Sonntag,
15.15 Uhr) empfängt Bad Ab-
bach am Mittwoch, 8. Mai
(18.30 Uhr), Tabellenführer FC
Kosova Regensburg. sho/mar

Herrnwahlthann. Zwei Junio-
renteams der Faustballer im TV
Herrnwahlthann starteten als
Erste in die Feldsaison 2024.
Die U16m, die eine Spielge-
meinschaft mit dem DJK FV
Ursensollen bildet, zeigte sich
in Längenau bereits in guter
Frühform und bezwang ihre
beiden Kontrahenten jeweils
klar in drei Sätzen. Gegen die
TSG Mantel-Weiherhammer
fiel der Erfolg mit 11:3, 11:4 und
11:2 überaus deutlich aus. Et-
was besser erging es dem TV
Hallerstein, der beim 6:11, 7:11
und 11:13 das gut harmonie-
rende „Kombi-Team“ stärker
fordern konnte. Damit konn-
ten die Schützlinge von Elisa-
beth Haltmaier auch gleich die
Tabellenführung in der Be-
zirksliga Oberfranken/Ober-
pfalz übernehmen.

Die U14w, ebenfalls von
Trainerin Haltmaier betreut,
legte am 1. Spieltag der Bezirks-
liga Oberfranken/Oberpfalz in
Stammbach einen Stotterstart
hin. In allen drei Partien zog sie
mit 0:2 den Kürzeren, obwohl
sie über weite Strecken gut mit-
halten konnten. Beim 11:13
und 9:11 gegen die TS Thiers-
heim wäre auch ein Sieg mög-
lich gewesen. Schwerer tat sie
sich sowohl gegen den TV Hal-
lerstein (8:11, 5:11) als auch
gegen die außer Konkurrenz
antretenden Mädchen des TV
Stammbach (8:11, 4:11), die vor
allem im zweiten Durchgang
dominierten und den Thanne-
rinnen zu Saisonbeginn keinen
Satz gönnten. Am Samstag le-
gen die Bezirksliga-Teams der
U18 m/w zuhause los.

Faustball-U16
mit starkem
Auftakt

Painten/Riedenburg. Die SG
Painten hat das prestigeträch-
tige Derby gegen den TV He-
mau in der Fußball-Kreisliga
Regensburg 2 trotz zweimali-
gen Rückstands für sich ent-
schieden. Das 0:1 von Maximi-
lian Hölzl (9.) glich Tim Kellner
(11.) postwendend aus. Wieder
Hölzl (35.) brachte Hemau er-
neut in Front, Felix Nerb (70.)
egalisierte. Und Kellner (76.)
setzte das 3:2 für die SG drauf.
Painten kann nun etwas ent-
spannter auf die Tabelle bli-
cken und empfängt am Mitt-
woch, 1. Mai, um 11 Uhr (!) den
ASV Undorf zum Nachholspiel.

Der TV Riedenburg unterlag
zuhause Spitzenreiter SV Brei-
tenbrunn mit 0:1. Das Tor er-
zielte Maximilian Selch (52.).
Die Riedenburger belegen wei-
terhin den dritten Platz in der
Kreisliga Regensburg 2.

SG Painten
dreht Derby

SCHÜTZEN

Schützen Teugn (Ergebnisse vom 24. April):
Schützen A: Nico Hausmann 369;
LGAuflageHerren: Albert Alkofer 283, Albert Dorsch
273, Werner Reichl 270;
Junioren: Denis Derguilev 349;
Jugend: Theresa Loidl 298, Eva Held 292;
Schüler: Samuel Bauer 131, Judith Held 129, Thomas
Eisenreich 125, Jakob Kügel 119, Nina Höfler 116,
Emma Blank 107;
Pistole: Marc Becker 171, Alexander Becker 150.

SPORT-TELEGRAMM

Berichte, Bilder, Analysen
und aktuelle Interviews – ein
umfassendes Angebot zum
Sportgeschehen in Ihrer Re-
gion finden Sie auf dem Hei-
matsport-Portal Ihrer Hei-
matzeitung unter:

www.heimatsport.de

SPORT IM NETZ

Ihr regionales Online-Sportportal

HEIMATSPORT.de

In der Jugend bildeten Sieger Ferdinand Küffner (Nr. 78) vor dem
Zweiten Alexander Zeugner (79) und der Drittplatzierten und Mäd-
chen-Siegerin Eva-Maria Rauscher (75) das Podest.

Der TSV Elsendorf (in Blau) baute seinen Vorsprung auf Verfolger
SV Puttenhausen auf sechs Zähler aus. Foto: Christian Kahler
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