Bayer. Sport-Leistungs-Abzeichen fiir Manner ab 01.01.2008

ab 18 ab 30 ab 40 ab 45 ab 50 ab 55 ab 60 ab 65 ab 70 ab 75 ab 80
Br | si|Go| Br| si|]co| | si|]co]ler| si|]co|ln | si|]cols | si]co]s| si]co]os]| si|]co]os ]| si|]lco]osr]si|co]sr]si]oco
Gr. [Schwimmen 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m
| 2:35] 2:10] 1:45] 3:00] 2:30| 2:00 3:30] 3:00] 2:30] 3:45] 3:15 | 2:45] 4:00] 3:30 | 3:00] 4:15] 3:45] 3:15] 4:30] 4:00 | 3:30] 4:45] 4:15] 3:45] 5:00] 4:30] 4:00] 5:15] 4:45] 4:15] 5:30] 5:00] 4:30
Hochsprung | 1,35] 1,45] 1,55] 1,30] 1,40] 1,50] 1,25 1,35 1.45] 1,15] 1,25] 1,35 1,05] 1,15] 1,25] 1,00] 1,10] 1,20] 0,95] 1,05 1,15] 0,90 1,00] 1,10] 0,85 0,95 1,05] 0,80 | 0,90 1,00] 0,75 0,85 | 0,95
Gr. |Weitsprung 2) | 4,50 | 4,80 5,10] 4,30 4,60 4,90] 4,20 | 4,50 | 4,80 4,00 | 4,20 | 4,40] 3,80 3,95 4,10] 3,60 3,70 3,80 3.40| 3,50 | 3,60] 3,20 3,30 | 3.40] 3,10/ 3,20 | 3,30 3,00 3,10 3,20| 2,90 | 3,00] 3,10
N [standweitsprung | - | - | - | -1 - - -1 -1 -] -1 -1 - ]200]210]220]190]200]210] 180 190]200]170]180]1,90]1.60] 1,70 1,80] 1,50 1,55 1.60] 1.40| 1,45] 1,50
Turnen * 5) Sp3|Sp4|Sp5]Sp2|Sp3|Sp4)Sp1|Sp2|Sp3]Sp1|Sp2|Sp3|Sp8|Sp9|Sp1ASp8|Sp9|Sp1ASp7|Sp8|Sp9]Sp7|Sp8|Sp9|Sp6|Sp7|Sp8)Sp6|Sp7|Sp8|Sp6|Sp7|SpP8
50 m- Lauf Sl -l -l -l -0 -1 -0 -1 - 182/ 80]78|87]85]83]92]90]88]97] 95]93]102]100]98]107 105/ 103]11,2]11,0]108]11,7]115]113
100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m
Gr. |Laufen 13,6] 13,1] 12,6] 14,0] 13,5] 13,0] 14.5] 14,0[ 13,5] 16,0] 15,5] 15.0] 17,0] 16,5] 16,0] 18,0] 17.5] 17,0] 19.0] 18,5] 18,0] 20,0] 19.5] 19,0] 21,0] 20,5] 20,0] 22,0] 21,5] 21,0] 23,0] 22,5] 22,0
m 400 m 400 m 400 m 400 m 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m
1:08] 1:04 | 1:00] 1:10] 1:06 | 1:02] 1:12] 1:09] 1:06] 1:14 | 1:11 ] 1:08] 5:00] 4:45 | 4:30] 5:30] 5:15] 5:00] 6:00] 5:45 | 5:30] 6:30] 6:15] 6:00] 7:00 | 6:45] 6:30] 7:30 | 7:15] 7:00] 8:00 | 7:45] 7:30
Inline-Skating 500m 500m 500m 500m 500m 500m 500m 500m
1:20] 1:18] 1:16] 1:22] 1:20] 1:18] 1:24 [ 1:22] 1:20| 1:27 [ 1:25[ 1:23] 1:30] 1:28] 1:26 1:33[ 1:31] 1:29] 1:36 | 1:34 [ 1:32] 1:39] 1:37| 1:35
Radfahren 500 m mit fliegendem Start: 1:24 | 1:19 | 1:14] 1:27 1:22 1:17] 1:30 1:25 1:20| 1:33 1:28 1:23] 1:36 1:31 1:26
Kugel 1) 7,25 kg 7,25 kg 7,25 kg 7,25 kg 6.00/6,25 kg | 6,00/6,25 kg 5 kg 5 kg 4 kg 4 kg 3 kg
8,00 8,70| 9.40| 7,75 8,25 8,75| 7,50 8,00 | 8,50 7,25 | 7,75 | 8.25| 7,25] 7,75 8,25| 7.00] 7,50 8,00 7,00 7,50 | 8,00 6,75] 7,25 7.75| 6,75 7,25 7,75| 6,50 | 7,00 7,50 6,50 | 7,00 7,50
Steinstolen 4) | 8,75 9,00 9,25] 8,50 | 8,75 9,00 8,25 8,50 | 8,75 8,00 | 8,25 8,50 9,75[10,00[10,25 9,50 | 9,7510,00) 9,25 9,50 | 9,75] 9,00] 9,25 9,50] 8,75 9,00 9,25| 8,50 | 8,75 9,00| 8,25 | 8,50 8,75
Gr. [Schleuderball 1,5 kg 1,5 kg 1,5 kg 1,5 kg 1,5 kg 1,5 kg 1 kg 1 kg 1 kg 1 kg 1 kg
v 3537 | 39| 34 [ 3638|3335 [ 37| 323436 |30][32][34]28]3[32|28[30][32]2]28[30]24]2]28|22[24]2]19]21]23
Gewichtheben | 80% 1100 %125 % 70 %) 80 % 100%] 60% | 70% | 90% | 55% | 65% | 75% - - - - - - -
Schwimmen 200 m 200 m 200 m 200 m 200 m 200 m 200 m 200 m 200 m 200 m 200 m
4:30]4:00] 3:30] 5:00] 4:30] 4:00] 5:30[ 5:00] 4:30] 5:45] 5:15] 4:45] 6:00] 5:30 | 5:00] 6:30 | 6:00] 5:30] 7:00] 6:30 | 6:00] 7:30] 7:00] 6:30] 8:00] 7:30] 7:00] 8:30] 8:00] 7:30] 9:00 8:30] 8:00
Schwimmen 600 m 500 m 500 m 400 m 400 m 400 m 400 m 400 m 400 m 400 m 400 m
16:00] 15:00| 14:00] 14:00] 13:15]12:30] 15:00] 14:00] 13:00] 15:00] 14:15 13:30| 15:45] 15:00] 14:1516:30/ 15:45/ 15:00] 17:15] 16:30| 15:45 18:00/ 17:15] 16:30] 18:45] 18:00] 17: 15 19:30] 18:45/ 18:00{20:15] 19:30] 18:45
Laufen 3) 3000 m 3000 m 3000 m 3000 m 3000 m 3000 m 3000 m 3000 m 3000 m 3000 m 3000 m
13:0012:00|11:00] 14:30] 13:30] 12:30 16:00] 15:00] 14:00] 17:30] 16:30/ 15:30| 19:00] 18:00] 17:00}20:00 19:00] 18:00§21:00] 20:00/ 19:00}22:00/21:00] 20:00}23:00] 22:00] 21:00§ 24:00] 23:00] 22:00§ 25:00| 24:00] 23:00}
Gr. [Radfahren 20 km 20 km 20 km 10 km 10 km 10 km 10 km 10 km 10 km 10 km 10 km
v 45:00]40:00/ 35:0047:30]43:30/ 39:30 50:00] 46:00]42:00| 26:00] 24:30] 23:00]27:00] 25:30] 24:00{ 28:00] 26:30/ 25:00 29:00] 27:30] 26:00 30:00] 28:30] 27:00| 31:00] 29:30] 28:00 32:00] 30:30] 29:00| 33:00/31:30] 30:00
Skilanglauf 15 km 15 km 15 km 15 km 15 km 15 km 10 km 10 km 10 km 10 km 10 km
72:00]66:00]60:00175:00]69:00] 63:00 79:00] 74:00] 69:00{ 83:00| 78:00] 73:00| 88:00/ 83:00] 78:00§93:00| 88:00] 83:00] 70:00] 65:00] 60:00§ 75:00] 70:00] 65:00] 80:00] 75:00] 70:00] 85:00] 80:00] 75:00 90:00] 85:00/80:00
Inline-Skating 10000m 10000m 10000m 10000m 10000m 10000m 10000m 10000m
28:00/27:00/26:0029:00| 28:00| 27:0030:00] 29:00| 28:00| 33:00| 31:30| 30:00]36:00] 34:30/ 33:00 39:00/ 37:30| 36:0042:00] 40:30] 39:00{45:00/43:30]42:00
7-km-Walking ]56:00/54:30/53:00]58:30/57:00/55:30]61:00/ 59:30/ 58:00 63:30| 62:00] 60:30] 66:00] 64:30 63:00{69:00/67:30/66:00{ 72:00| 70:30] 69:00{75:00/73:30| 72:00] 78:00| 76:30| 75:00{81:00/ 79:30| 78:00{ 84:00/ 82:30/ 81:00
10-km-Wandern 2:00 1:50 1:40] 2:00 1:55 1:50] 2:15 2:10 2:05] 2:30 2:25 2:20
* Erlauterung: Gr.ll | Sp 1 Bock seit: 1,00 m Sp 3 Kasten/Pferd lang: 1,10 m Sp 5 Pferd lang: 1,20 m Hand- Sp 7 Kasten seit: 0,70 m Sp 9 Kasten langs 0,90 m

5) Sprunggratsche Sprunggratsche stitz-Sprunguberschlag Hockwende Sprunggratsche/Sprunghocke
Bock-, Kasten-, Sp 2 Bock/Pferd seit: 1,00 m | Sp 4 Pferd lang: 1,20 m Sp 6 Kasten seit 0,70 m; Aufhocken Sp 8 Bock seit: 1-1,20 m Sp 10 Pferd langs: 1,10 m
bzw. Pferdsprung Sprunghocke Sprungratsche mit 1/4 Drehung, Niedersprung Sprunggratsche Sprunggratsche/Sprunghocke

1) Manner mit 18 und 19 Jahren durfen mit einer 6,00/6,25kg Kugel stof3en;

3) Manner mit 18 Jahren dirfen 3000m in 13:30 (Bronze), 12:30 (Silber) und 11:30 (Gold) laufen.
5) Der jeweilige Sprung muss in einem Bewegungsablauf lber das Gerat ausgefuhrt werden. Fur eine Sonderleistung fir das gold. SLA ist das Gerat der zutreffenden Golddisziplin um 10 cm zu erhéhen.

2) In allen Altersklassen kann vom Balken oder aus einem Absprungraum (80 cm Breite) abgesprungen werden.
4) ab 18 Jahre 15 Kilo Stein, ab 50 Jahre 10 Kilo Stein
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